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図１：日本人でがんになった人の数

2013年　国民生活基礎調査（厚生労働省）など

30,966

参加人数 大腸がん
罹患者

大腸がん
死亡者

検診しない人々 483 230

30,967検診した人々
（10年完遂46％） 481 182

48人も減少！

図２：大腸がん検診（便潜血検査）は有用
　　　　デンマーク（1985〜1996）で行われた大規模な臨床試験

罹患数は同じだが、
死亡数は少ない！

▼進行がんの切除見本
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大
腸
が
ん

　

な
ぜ
日
本
で
大
腸
が
ん
が
増
え
た
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
要
因
は
い
く
つ
か

考
え
ら
れ
ま
す
。
第
一
に
、
国
民
が
長

生
き
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
80

歳
を
超
え
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
が
ん

は
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
で
き
や
す
く
な

り
ま
す
。
大
腸
が
ん
に
な
る
人
も
50
歳

を
超
え
る
と
急
速
に
上
昇
カ
ー
ブ
を
描

き
ま
す
（
グ
ラ
フ
１
）。
第
二
に
、
生
活

習
慣
の
変
化
で
す
。
食
生
活
が
豊
か
に

な
る
と
同
時
に
欧
米
化
し
、
赤
身
の
保

存
肉
や
加
工
肉
を
食
べ
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
栄
養
の
摂
り
す

ぎ
で
、
肥
満
（
メ
タ
ボ
）の
人
も
増
え
ま

し
た
。
こ
う
し
た
食
の
生
活
習
慣
は
、

大
腸
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

　

ま
ず
は
じ
め
に
2
0
1
3
年
の
統
計

で
は
、
日
本
人
男
性
11
人
に
１
人
、
日

本
人
女
性
の
14
人
に
１
人
が
大
腸
が
ん

に
な
っ
て
い
ま
す
。
胃
が
ん
や
肺
が
ん

と
同
様
に
、
男
女
と
も
た
い
へ
ん
多
い

病
気
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
（
図

１
）。

　

さ
ら
に
残
念
な
こ
と
に
、
日
本
人
男

性
の
34
人
に
１
人
、
日
本
人
女
性
の
45

人
に
１
人
が
大
腸
が
ん
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
大
腸
が
ん
で
来
院
さ
れ
た
患

者
さ
ん
や
、
そ
の
ご
家
族
に
「
よ
く
あ

る
病
気
で
す
よ
」と
お
話
し
す
る
と
、
た

い
て
い
の
方
は
、「
そ
ん
な
に
多
い
の
で

す
か
」と
驚
か
れ
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、

日
本
で
大
腸
が
ん
は
、
こ
の
30
年
間
で

急
速
に
増
え
て
き
た
病
気
で
あ
る
た
め
、

　

大
腸
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
ま

ず
大
腸
が
ん
に
か
か
り
や
す
い
リ
ス
ク
を

避
け
る
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
極
端
な
偏
食

を
し
た
り
、食
べ
過
ぎ
た
り
し
な
い
こ
と
。

ま
た
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
も
禁
物
で
す
。
さ

ら
に
、
適
度
な
運
動
を
心
が
け
て
メ
タ

ボ
に
な
ら
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

た
だ
し
、
理
想
的
な
生
活
を
し
て
い

て
も
、
大
腸
が
ん
に
な
ら
な
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
も
が
大
腸
が
ん
に

な
り
え
る
い
う
こ
と
を
前
提
に
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
で
最
も
簡
単
な
検
査

は「
便
潜
血
検
査
」で
す
。
こ
の
検
査
は
、

採
取
し
た
少
量
の
便
の
な
か
に
、
ご
く

わ
ず
か
で
も
人
間
の
血
液
が
含
ま
れ
て

い
れ
ば
、
陽
性
と
な
り
ま
す
。
痔
や
腸
炎

で
も
陽
性
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
陽
性

と
な
っ
た
人
が
す
べ
て
大
腸
が
ん
で
あ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
大
腸
が
ん
が

あ
っ
て
も
陰
性
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
高
精
度
な
検
診
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
デ
ン
マ
ー
ク
で

こ
の
検
診
の
効
果
を
検
証
し
た
と
こ
ろ
、

便
潜
血
検
査
に
よ
っ
て
、
大
腸
が
ん
で
亡

く
な
る
人
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
（
図

2
）。
イ
ギ
リ
ス
や
ア
メ
リ
カ
で
の
臨
床

試
験
で
も
、
同
様
に
効
果
が
認
め
ら
れ

と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
飲
酒
も
大

腸
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
さ
き
に
お
話
し
し
た
よ
う

に
、
高
精
度
な
検
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、「
前
が
ん
病
変
」や
「
早
期
が
ん
」

の
う
ち
に
発
見
し
た
い
と
考
え
て
い
る

方
は
、
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
お
勧
め
し

ま
す
。
こ
の
検
査
に
つ
い
て
は
、
次
号

詳
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

自
分
の
祖
父
母
や
叔
父
叔
母
が
、
大
腸

が
ん
だ
っ
た
と
い
う
人
が
極
め
て
少
な

い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
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グラフ１：年齢階級別 罹患率（全国推計値）2012年
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がんの中でも大腸がんの
医療費がダントツです

金属けんぽ加入員年齢階層別がん1人当たり医療費

誌上セミナー
　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
〝
が
ん
〟に
か
か

り
、
３
人
に
１
人
が
〝
が
ん
〟で
死
亡
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
誌
３
ペ
ー
ジ
の
年
齢

階
層
別
医
療
費
の
グ
ラ
フ
で
は
、
高
血
圧
な

ど
の
循
環
器
系
疾
患
が
最
も
多
く
、
次
い
で

新
生
物（
が
ん
）と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

金
属
け
ん
ぽ
で
は
機
関
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
が
ん
セ
ミ
ナ
ー
の
実
施
に
よ
り
、
が
ん

に
関
す
る
知
識
の
普
及
、
が
ん
対
策
情
報
の

提
供
、
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
の
た
め
の
取

組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
か
ら
誌
上
セ
ミ
ナ
ー
と
し
て
、
が
ん

を
部
位
別
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
や
予

防
法
に
つ
い
て
、
が
ん
研
有
明
病
院
の
専
門

医
の
先
生
方
に
誌
上
で
講
演
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

第
１
回
は
、
が
ん
研
有
明
病
院　

消
化
器

外
科
・
大
腸
外
科
部
長
の
上
野
先
生
に
大
腸

が
ん
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
の
日
本
で
は
、

よ
く
あ
る
病
気
の
ひ
と
つ

Ⅰ

な
ぜ
増
え
た
の
か

Ⅱ

予
防
法
は

Ⅲ

金沢大学医学部卒。金沢大学がん研究所・外
科にて学位取得。癌研究会附属病院（現・が
ん研有明病院）に奉職。2011年より現職。
専門は消化器がん。とくに大腸がんの外科治
療。消化器がん手術は約3000 例、うち腹腔
鏡による大腸がん手術は約1500 例を施行。
日本外科学会指導医・日本消化器外科学会指
導医・日本大腸肛門病学会指導医

※がん研有明病院
70年前に日本唯一のがん専門病院として発
足。常にがん診断と治療において先進的なが
んの臨床研究を推進しています。

上
うえ

野
の

雅
まさ

資
し

がん研有明病院※・
消化器外科・大腸外科部長

資料：国立がん研究センター
がん対策情報センター
Source：Center for Cancer 
Control and Information 
Service, National Cancer 
Center, Japan

こうならない
ためにも検査を
受けましょう！

食
生
活
の
欧
米
化
で

急
速
に
増
え
る

部
が 位
ん 別
研
究
室
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