
　

血
糖
値
が
上
が
る
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
も
っ
と

も
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
い
の
は
、
食
事
を
し
た
後
で
す
。

食
事
中
、
で
ん
ぷ
ん
な
ど
の
炭
水
化
物
は
ブ
ド
ウ
糖
な
ど

に
分
解
さ
れ
て
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
、
血
管
へ
入
り
ま
す
。

血
管
に
入
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
、
肝
臓
へ
流
れ
込
み
、
食
事

が
で
き
な
い
と
き
な
ど
の
た
め
に
貯
蓄
さ
れ
ま
す
。
ブ
ド

ウ
糖
は
全
身
の
臓
器
で
利
用
さ
れ
ま
す
。
全
身
の
ブ
ド
ウ

糖
の
分
布
を
調
節
す
る
の
が
「
イ
ン
ス
リ
ン
」と
い
う
ホ
ル

モ
ン
の
役
目
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
膵
臓
の「
β
（
ベ
ー
タ
）

細
胞
」と
い
う
細
胞
で
作
ら
れ
、
主
に
「
肝
臓
・
筋
肉
・
脂
肪
」

へ
働
き
、
全
身
の
糖
の
分
布
を
調
節
し
ま
す
。
血
管
の
中

の
ブ
ド
ウ
糖
が
調
節
し
き
れ
ず
に
あ
ふ
れ
て
い
る
状
態
が
、

「
血
糖
値
が
高
い
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
血
糖
値
は

①
腸
か
ら
の
吸
収
、
②
β
細
胞
か
ら
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
、

③
肝
臓
や
筋
肉
で
の
イ
ン
ス
リ
ン
に
よ
る
糖
の
取
り
込
み
、

④
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
要
因
に

よ
り
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
因

子
が
あ
る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
に
作
用
す
る
よ
う
治
療
薬

も
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ひ
と
つ
ず

つ
お
話
し
て
い
き
ま
す
。

みなさんこんにちは。順天堂医院の
篠原です。この連載を通じてみなさ
んに糖尿病に対する知識を深めてい
ただければと思います。正しい知識
を身につけて、長く健康を維持しま
しょう！ よろしくお願いいたします。

★次回は「経口糖尿病薬（飲み薬）」についてお話しします。

糖尿病の
薬物療法について

インスリン治療は、
一度始めたら一生やめられないのでしょうか？Q

教
舞先生
!えて

2型糖尿病患者さんの場合は、インスリンを補うことで疲れた膵臓を
一時的に休ませてあげることができます。血糖コントロールが改善すれば、
インスリン治療をやめる場合もあります。1型糖尿病患者さんの場合は、イ
ンスリンを作っている膵臓からまったくインスリンが出なくなります。その
ため、インスリンの注射が欠かせません。

　

ま
ず
は
注
射
製
剤
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
注
射
製
剤

は
大
き
く
分
け
て
2
種
類
あ
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
と
Ｇ

Ｌ
Ｐ

―

１
受
容
体
作
動
薬
が
あ
り
ま
す
。注
射
と
い
う
と「
痛

い
」、「
怖
い
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
さ
れ
る
方
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
で
使
う
注
射
針
は
、

痛
み
が
少
な
く
な
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
採
血

の
と
き
に
使
わ
れ
る
注
射
針
は
太
さ
約
０
・
８
㎜
、
長
さ
約

25
・
４
㎜
で
す
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
で
使
う
注
射
針
は

太
さ
約
０
・
２
３ 

㎜
、
長
さ
約
４
〜
８
㎜
と
と
て
も
細
く
、

そ
の
細
さ
は
髪
の
毛
2
本
分
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
治
療

　

健
康
な
人
の
血
糖
値
は
、
24
時
間
常
に
分
泌
し
て
い
る

「
基
礎
イ
ン
ス
リ
ン
」と
、
食
事
に
よ
っ
て
血
糖
値
が
上
昇

し
た
と
き
に
出
る
「
追
加
イ
ン
ス
リ
ン
」に
よ
っ
て
一
定
の

範
囲
内
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
体
内
で
分
泌
さ

れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
量
が
低
下
し
て
き
て
し
ま
っ
た
場
合
や
、

肥
満
や
過
食
が
原
因
で
あ
き
ら
か
に
高
血
糖
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
、
血
糖
値
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
細
胞
内
に
取
り
込

み
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
す
る
こ
と
で
、
血
糖
値
を
下
げ
る

働
き
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
は
組
成
と
作
用
時
間
の
違
い
に
よ
り
、

超
速
効
型
・
速
効
型
・
中
間
型
・
混
合
型
・
時
効
型
の
5
種

類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
の
不

足
時
間
帯
に
合
わ
せ
て
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
で
補
い
、
健
康

な
人
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
パ
タ
ー
ン
に
近
づ
け
て
、
健
康
な

人
と
変
わ
ら
な
い
血
糖
値
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
生
活
ス
タ
イ
ル
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
に
合
わ
せ

た
一
番
良
い
治
療
法
を
選
択
し
て
い
き
ま
す
。

Ｇ
Ｌ
Ｐ

－

１
製
剤

　

口
か
ら
食
べ
物
を
食
べ
る
と
、
小
腸
か
ら
Ｇ
Ｌ
Ｐ―

１
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
こ
の
Ｇ
Ｌ
Ｐ―

１
は
膵

臓
の
β
細
胞
に
作
用
し
て
、
よ
り
多
く
の
イ
ン
ス
リ
ン
を

出
す
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
Ｇ
Ｌ

Ｐ

―

１
は
血
液
中
で
は
わ
ず
か
数
分
で
分
解
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
こ
で
Ｇ
Ｌ
Ｐ―

１
作
動
薬
を
注
射
し
、
持
続
し

て
Ｇ
Ｌ
Ｐ―

１
の
作
用
効
果
を
認
め
る
よ
う
に
な
る
お
薬
で

す
。
食
欲
抑
制
効
果
や
体
重
減
少
の
効
果
も
期
待
で
き
る

お
薬
で
す
。

　

注
射
を
す
る
場
所
は
、
主
に
お
腹
と
太
も
も
で
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
の
効
果
を
一
定
に
す
る
た
め
、
注
射
す
る
部
位

は
あ
ま
り
変
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

注
射
し
た
と
こ
ろ
の
皮
膚
が
硬
く
な
ら
な
い
よ
う
、
毎
回

２
〜
３
㎝
ず
つ
位
置
を
ず
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
注
射
し
た

部
位
を
使
っ
て
す
ぐ
に
激
し
い
運
動
を
し
た
り
、
強
く
も

ん
だ
り
、
温
め
た
り
す
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
吸
収
が
速

く
な
り
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
を
一
定
に
す
る
た
め

に
も
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
よ
う
な
太
も
も
の
筋
肉
を
使
う
運

動
を
す
る
場
合
は
、
太
も
も
と
は
別
の
場
所
に
注
射
を
し

ま
し
ょ
う
。

上腕

　

よ
り
よ
い
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
に
、
自
分
で
測

定
し
、
血
糖
値
の
変
化
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
が
同
じ
で
も
、
1
日
の
血
糖
値
の
変
化
の
幅
が
大
き
い

方
の
ほ
う
が
、
合
併
症
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

1
日
の
で
き
ご
と
や
食
事
・
運
動
の
内
容
も
記
録
す
る
と
、

自
分
の
生
活
パ
タ
ー
ン
と
血
糖
値
の
関
係
が
よ
く
わ
か
り
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
役
立
ち
ま
す
。

影響するもの

注
射
を
す
る
場
所
と

イ
ン
ス
リ
ン
の
吸
収

臀部
腹部

大腿

注射の場所
温度
血液の流れ
注射の深さ

	 お腹	 ＞	 太もも
	 高温（入浴など）	 ＞	 低温
	 流れが多い	 ＞	 流れが少ない
	 深くさす	 ＞	 浅くさす

インスリンの吸収 遅い速い

A

血
糖
値
が
上
が
り
や
す
い
の
は
食
後

［連載］篠原先生の糖尿病講座	 第❺回

注
射
製
剤
に
つ
い
て

今回は糖尿病治療の3つ目である薬物療法についてお話します。
薬物療法は食事療法・運動療法に加えて補助的に用いるものであ
り、健康的な食事と運動療法を続けながら、それでも血糖コント
ロールがうまくいかない場合に薬物療法を行います。薬物療法に
は大きく分けて、注射製剤と経口糖尿病薬（飲み薬）があります。
今回は注射製剤についてお話しします。

順天堂医院 

篠原 舞
埼玉県出身。獨協医科大学医学部卒。
順天堂医院初期臨床研修終了。順天堂医院
糖尿病内分泌内科。日本内科学会認定医。

血
糖
測
定

Kinzokukenpo.2019.JanuaryKinzokukenpo.2019.January 89


