
　

前
回
は
糖
尿
病
の
注
射

製
剤
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
経
口
血
糖
降
下
薬
に
つ
い
て
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
の
飲
み
薬
が
あ
り
、
少
し
専
門
的
で
難
し
い
言
葉

も
あ
り
ま
す
が
、
一
緒
に
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
ス
ル
ホ
ニ
ル
尿
素
薬（
Ｓ
Ｕ
薬
）

　

膵
臓
の
β
（
ベ
ー
タ
）細
胞
か
ら
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が

年
齢
や
体
質
、
長
期
に
わ
た
る
糖
尿
病
な
ど
に
よ
り
減
少

し
て
く
る
と
、
血
糖
値
は
上
昇
し
て
き
ま
す
。
Ｓ
Ｕ
薬
は

イ
ン
ス
リ
ン
を
作
っ
て
い
る
β
細
胞
に
働
い
て
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
を
高
め
る
こ
と
で
、
血
糖
値
を
下
げ
る
お
薬

で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
量
の
減
少
に
よ
り
血
糖
値
が
高

く
な
っ
て
い
る
方
に
処
方
さ
れ
ま
す
。

■
速
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
促
進
薬

　

Ｓ
Ｕ
薬
と
同
様
に
膵
臓
に
働
い
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌

を
促
す
お
薬
で
す
。
こ
の
お
薬
は
食
事
で
大
量
に
流
れ
込

ん
だ
ブ
ド
ウ
糖
に
対
応
す
る
た
め
に
必
要
な
イ
ン
ス
リ
ン

を
素
早
く
分
泌
さ
せ
ま
す
。
作
用
時
間
は
短
く
、
食
事
を

食
べ
る
直
前
に
内
服
す
る
こ
と
に
よ
り
、
食
後
の
血
糖
値

の
上
昇
を
抑
え
る
お
薬
で
す
。
毎
回
の
食
事
の
直
前
に
内

服
し
な
け
れ
ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
Ｓ
Ｕ
薬
と

は
効
果
が
重
な
る
の
で
併
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
α

－

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬

　

食
べ
た
も
の
を
ゆ
っ
く
り
と
消
化
吸
収
さ
せ
る
こ
と
で
、

ブ
ド
ウ
糖
の
吸
収
を
遅
ら
せ
る
お
薬
で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
の

吸
収
を
遅
ら
せ
る
こ
と
で
、
健
康
な
人
よ
り
も
遅
れ
て
始

ま
る
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
間
に
合
っ
て
、
両
者
の
タ
イ
ミ

みなさんこんにちは。順天堂医院の
篠原です。この連載を通じてみなさ
んに糖尿病に対する知識を深めてい
ただければと思います。正しい知識
を身につけて、長く健康を維持しま
しょう！ よろしくお願いいたします。

★次回は「糖尿病患者さんのためのマウスケア」についてお話しします。

糖尿病の薬物療法
（経口血糖降下薬）について

薬を飲み忘れてしまうことがあります。
忘れないためのいい方法はありますか？Q

教
舞先生
!えて

薬は指示されたとおりに服用することが大切
です。しかし、糖尿病のように自覚症状が少なく、
しかも慢性の病気は、薬の飲み忘れをしやすい病気

でもあります。1回分ずつ小さな袋や入れ
物に分けて身につけておくなどの工夫で、
飲み忘れをできるだけ少なくしましょう。
なお、実際に飲み忘れに気づいたときに2
回分まとめて飲むようなことは、低血糖を
起こす危険があるのでやめましょう。

ン
グ
が
一
致
す
る
こ
と
で
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を
緩
や

か
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
副
作
用
と
し
て
低
血
糖
が

少
な
い
お
薬
で
す
が
、
お
な
か
が
張
っ
た
り
、
お
な
ら
が

増
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
副
作
用
は
飲
み
続
け
る

う
ち
に
軽
く
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

■
ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
薬

　

肝
臓
で
ブ
ド
ウ
糖
が
新
た
に
作
ら
れ
る
の
を
抑
え
る
お

薬
で
す
。
ま
た
、
腸
か
ら
糖
が
吸
収
さ
れ
る
の
を
抑
制
し

た
り
、
筋
肉
や
肝
臓
で
の
糖
や
脂
肪
の
燃
焼
を
促
進
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
を
高
め
る
な
ど
し
て
血
糖
値
を
下
げ

ま
す
。
飲
み
始
め
や
用
量
を
増
や
し
た
際
に
は
一
時
的
に

吐
き
気
、
下
痢
、
便
秘
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

症
状
が
強
い
場
合
、
乳
酸
ア
シ
ド
ー
シ
ス
と
い
う
副
作
用

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
に
は
す
ぐ
に
医
療
機
関

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
腎
臓
、
肝
臓
、
心
臓
、
肺

な
ど
が
ひ
ど
く
悪
い
場
合
や
高
齢
の
方
に
は
使
え
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

■
チ
ア
ゾ
リ
ジ
ン
薬

　

食
べ
過
ぎ
な
ど
に
よ
り
大
き
く
な
っ
た
脂
肪
細
胞
は
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
を
減
弱
さ
せ
る
物
質
を
分
泌
し
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
が
減
弱
す
る
と
血
糖
値
は
上
昇
し
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
の
お
薬
は
大
き
く
な
っ
た
脂
肪
細
胞
に

作
用
し
、
脂
肪
細
胞
を
小
さ
く

分
裂
さ
せ
ま
す
。
内
臓
脂
肪
の

過
剰
な
、
肥
満
や
過
体
重
で
イ
ン

ス
リ
ン
が
効
き
に
く
く
な
っ
て

い
る
方
に
処
方
さ
れ
ま
す
。
副

作
用
と
し
て
む
く
み
が
出
や
す

い
お
薬
で
す
。
む
く
み
や
不
自

然
な
体
重
増
加
に
気
づ
い
た
ら
、

主
治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
Ｄ
Ｐ
Ｐ

－
４
阻
害
薬

　

口
か
ら
食
べ
物
を
食
べ
る
と
、
小
腸
か
ら
Ｇ
Ｌ
Ｐ

−

１

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
こ
の
Ｇ
Ｌ
Ｐ

−

１

は
膵
臓
の
β
細
胞
に
作
用
し
て
、
よ
り
多
く
の
イ
ン
ス
リ

ン
を
出
す
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

　

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？　
「
内
服
薬
が
多
く
て
大

変
」「
薬
代
が
か
さ
む
」な
ど
の
お
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方

は
、
ぜ
ひ
主
治
医
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
飲
み
薬

の
数
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
価
格
を
お
さ
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
。

Ｇ
Ｌ
Ｐ

−

１
は
血
液
中
で
は
わ
ず
か
数
分
で
Ｄ
Ｐ
Ｐ

−

４

と
い
う
物
質
に
よ
り
分
解
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
Ｄ
Ｐ
Ｐ
−

４
阻
害
薬
は
、
Ｄ
Ｐ
Ｐ

−

４
を
阻
害
（
邪
魔
）す
る
こ
と

で
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ

−

１
が
分
解
さ
れ
て
し
ま
う
の
を
防
ぎ
、
膵

β
細
胞
が
イ
ン
ス
リ
ン
を
た
く
さ
ん
分
泌
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
低
血
糖
の
少
な
い
、
比
較
的
安

全
な
お
薬
で
す
。

■
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ

－

２
阻
害
薬

　

血
液
は
腎
臓
の
糸
球
体
で
ろ
過
さ
れ
、
原
尿
と
な
り
ま

す
。
原
尿
の
中
に
は
、
体
に
必
要
な
水
分
や
糖
、
塩
分
、

ア
ミ
ノ
酸
な
ど
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
尿
細
管

を
通
る
間
に
、
必
要
な
も
の
を
も
う
一
度
吸
収
（
再
吸
収
）

し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
不
要
な
老
廃
物
だ
け
の
尿
が
膀
胱

に
た
ま
り
、
体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
こ
の
時
、
糖
の
再

吸
収
を
担
う
の
が
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ

−

２
で
す
。
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ

−

２
阻

害
薬
は
、
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ

−

２
の
働
き
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
、
糖
が

体
内
に
再
吸
収
さ
れ
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
過

剰
な
糖
を
体
外
に
排
泄
し
、
血
糖
値
が
低
下
し
ま
す
。
副

作
用
と
し
て
、
尿
路
感
染
症
、
脱
水
が
あ
る
た
め
、
高
齢

者
な
ど
は
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
合
剤

　

合
剤
と
は
、
２
種
類
の
異
な
っ
た
薬
効
を
持
っ
た
成
分

を
、
1
つ
の
薬
の
中
に
配
合
し
た
医
薬
品
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
糖
尿
病
薬
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
お

薬
で
合
剤
が
発
売
さ
れ
て
お
り
、
現
在
、
糖
尿
病
薬
で
は
、

ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
薬
と
チ
ア
ゾ
リ
ジ
ン
薬
の
合
剤
、
Ｓ
Ｕ
薬

と
チ
ア
ゾ
リ
ジ
ン
薬
の
合
剤
、
Ｄ
Ｐ
Ｐ

−

４
阻
害
薬
と
チ

ア
ゾ
リ
ジ
ン
薬
の
合
剤
、
Ｄ
Ｐ
Ｐ

−

４
阻
害
薬
と
ビ
グ
ア

ナ
イ
ド
薬
の
合
剤
、
速
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
促
進
薬
と

α
-
グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬
の
合
剤
、
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ

−

２
阻

害
薬
と
Ｄ
Ｐ
Ｐ

−

４
阻
害
薬
の
合
剤
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

組
み
合
わ
せ
の
合
剤
が
あ
り
ま
す
。

A

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の

飲
み
薬
が
あ
る

［連載］篠原先生の糖尿病講座	 第❻回

糖尿病の治療は、食事療法・運動療法が基本です。健康的な
食事と適度な運動を実践しても血糖コントロールがうまくい
かない場合に、薬物療法が補助的に用いられます。薬物療法
には注射製剤と経口血糖降下薬（飲み薬）がありますが、今回
は経口血糖降下薬についてお話しします。

順天堂医院 

篠原 舞
埼玉県出身。獨協医科大学医学部卒。
順天堂医院初期臨床研修終了。順天堂医院
糖尿病内分泌内科。日本内科学会認定医。

主
治
医
に
相
談
し
て
適
量
に

病態に合わせた経口血糖降下薬の選択

肝臓での糖新生の抑制ビグアナイド薬

インスリン分泌の促進スルホニル尿素（SU）薬

より速やかなインスリン分泌の
促進・食後高血糖の改善

速効型インスリン分泌
促進薬（グリニド薬）

血糖依存性のインスリン分泌
促進とグルカゴン分泌抑制DPP-4阻害薬

炭水化物の吸収遅延・
食後高血糖の改善

α-グルコシダーゼ
阻害薬（α-GI）

腎臓での再吸収阻害による
尿中ブドウ糖排泄促進SGLT2阻害薬

骨格筋・肝臓でのインスリン
感受性の改善チアゾリジン薬

経口血糖降下薬２型糖尿病の病態
主な作用種 類機 序

インスリン
抵抗性改善系

インスリン
分泌促進系

糖吸収・排泄
調節系

高
血
糖

インスリン
作用不足

インスリン
分泌能低下

空腹時高血糖

食後高血糖

インスリン
抵抗性

増大

糖
毒
性
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