
　

糖
尿
病
の
方
で
は
皮
膚
が
乾
燥
し
や
す
く
な
っ
た
り
、

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
が
治
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
悪
化
し
や
す

く
な
り
、
顔
や
手
足
を
は
じ
め
全
身
の
皮
膚
に
ト
ラ
ブ
ル

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
放
置
す
る
と
、
足
の
切
断

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
初
期
段
階
で
気

が
付
く
た
め
に
、
皮
膚
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
正
し
い
ス

キ
ン
ケ
ア
で
、
う
る
お
い
の
あ
る
健
康
的
な
皮
膚
を
保
ち
、

皮
膚
の
合
併
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
の
影
響
は
血
管
、
神
経
、
感
染
へ
の
抵
抗
力
な

ど
全
身
に
及
び
、
健
康
を
維
持
す
る
機
能
を
低
下
さ
せ
、

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
血
糖
値
が
高

い
と
多
尿
・
頻
尿
、
さ
ら
に
脱
水
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ

も
皮
膚
の
乾
燥
な
ど
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
の
ひ
と
つ

で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
の
末
梢
神
経
障
害
（
第
２
回
参
照
）

が
進
行
す
る
と
、
痛
み
を
感
じ
に
く
く
な
る
の
で
、
傷
な

ど
に
気
付
く
の
が
遅
れ
、
軽
症
な
傷
か
ら
で
も
皮
膚
潰か

い

瘍よ
う

・

壊え

疽そ

な
ど
に
重
症
化
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
高
血
糖
に
よ

り
血
管
障
害
が
進
行
す
る

と
、
血
管
が
詰
ま
り
や
す

く
な
り
、
手
足
な
ど
の
皮

膚
の
血
流
が
悪
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
血
流
が

悪
く
な
り
、
体
本
来
の
防

みなさんこんにちは。順天堂医院の
篠原です。この連載を通じてみなさ
んに糖尿病に対する知識を深めてい
ただければと思います。正しい知識
を身につけて、長く健康を維持しま
しょう！ 糖尿病患者さんの

ためのスキンケア

御
機
能
が
損
な
わ
れ
る
た
め
、
細
菌
な
ど
に
感
染
し
や
す

く
、
重
症
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
皮
膚
を
健
康
に
保
つ
第
一
歩
は
、
セ
ル
フ
チ
ェ

ッ
ク
か
ら
で
す
。
入
浴
時
、洗
顔
や
手
洗
い
の
と
き
な
ど
に
、

皮
膚
の
状
態
を
す
み
ず
み
ま
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
以
下

の
項
目
に
ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
る
方
は
、
治
療
と
と
も

に
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

5	

爪
の
お
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。

	

伸
び
た
爪
の
先
端
を
ま
っ
す
ぐ
に
切
り
、
両
角
は
無
理

に
爪
切
り
で
切
ら
ず
に
、
爪
や
す
り
で
丸
め
て
滑
ら
か

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
深
爪
を
し
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

6	

自
分
に
合
っ
た
靴
を
履
き
ま
し
ょ
う
。

	

靴
擦
れ
は
糖
尿
病
の
足
病
変
の
も
と
で
す
。
足
全
体
を

覆
っ
て
い
て
足
の
指
が
ゆ
っ
た
り
で
き
る
靴
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

7	

日
焼
け
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

	

紫
外
線
は
皮
膚
の
大
敵
で
す
。
炎
天
下
を
避
け
、
日
差

し
の
強
い
日
に
は
日
焼
け
止
め
を
使
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

8	

禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

	

タ
バ
コ
は
皮
膚
に
さ
ま
ざ
ま
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

足
病
変
は
糖
尿
病
の
代
表
的
な
合
併
症
で
す
。
症
状
が

進
む
と
潰
瘍
や
壊
疽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
歩
行
に
影
響

し
、
日
常
生
活
に
支
障
が
生
じ
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
重
症
化
す
る
と
足
切
断
に
至
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

最
初
の
小
さ
な
変
化
や
傷
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
、
1
日
1

回
は
自
分
の
足
を
よ
く
見
て
、
傷
が
な
い
か
観
察
し
、
毎

日
の
ス
キ
ン
ケ
ア
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
は
、
い
か
が
で
し
た
か
？　

ひ
と
つ
で

も
当
て
は
ま
っ
た
方
の
た
め
に
、
今
日
か
ら
始
め
ら
れ
る
皮

膚
ト
ラ
ブ
ル
の
か
ん
た
ん
予
防
法
を
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

1	

毎
日
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

	

低
刺
激
の
石
鹸
と
清
潔
な
タ
オ
ル
で
や
さ
し
く
体
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。
皮
膚
に
負
担
を
か
け
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
お
湯
の
温
度
は
必
ず
確
認
し
て
、
や
け
ど
を
し

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
足
は
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
よ
う
に
、
指
で
垢
を
落
と
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

2	

ケ
ガ
や
や
け
ど
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

	

傷
は
石
鹸
で
水
洗
い
し
、
や
け
ど
は
す
ぐ
に
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。

3	

長
時
間
の
寒
い
場
所
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

	

暖
か
い
服
装
を
し
て
、
体
温
の
変
化
を
お
さ
え
ま
し
ょ

う
。
湯
た
ん
ぽ
や
電
気
ア
ン
カ
は
思
わ
ぬ
や
け
ど
の
原

因
と
な
る
た
め
、
使
用
す
る
際
に
は
足
に
直
接
触
れ
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

4	

保
湿
剤
を
塗
り
ま
し
ょ
う
。

	

皮
膚
が
乾
燥
し
な
い
入
浴
後
5
分
以
内
に
、
ご
自
身
の

肌
に
あ
っ
た
保
湿
剤

	

を
塗
り
ま
し
ょ
う
。

□	❶	皮膚が乾燥する、かゆみがある。
□	❷	肌色が良くない、変色している。
□	❸	皮膚の感覚があまりない、しびれる。
□	❹	水虫などの感染症が悪化してきた。
□	❺	タコやウオノメ、靴擦れがある。
□	❻	傷がなかなか治らない。

低血糖ってどうなるの？Q
教
舞先生
!えて

糖尿病の治療中の方は、血糖値を下げる治療が
効きすぎたり、激しい運動をしたりすると血糖値が下
がりすぎて低血糖をきたすことがあります。
低血糖の症状は一人ひとり違いますが、血糖値が下がり始めると、空腹感を感じ、
あくびや冷や汗が出たり、手足の震え、動悸などを感じます。さらに症状が進む
と意識がぼーっとして意識がなくなってしまうことがあります。

「何かおかしいな」と感じたら、低血糖の可能性がありますので、すぐにブドウ糖
10ｇ（医療機関や薬局で手に入ります）をとりましょう。血糖値が上がると症状
が消失します。ブドウ糖がなければジュースでも構いませんが、外出時にはブド
ウ糖を携帯するようにしましょう。
また、低血糖で具合が悪くなったときに備えて、糖尿病手帳を身に付けておきましょう。

A

手
当
て
は
初
期
段
階
で

［連載］篠原先生の糖尿病講座	 最終回

糖尿病は「万病の元」と言われており、これまでにもさまざま
な合併症についてお話しいたしました。その他に、今回は糖
尿病患者さんのスキンケアについてのお話をいたします。

（2018年5月号から連載してまいりましたが、今回で最終回
となります）

順天堂医院 

篠原 舞
埼玉県出身。獨協医科大学医学部卒。
順天堂医院初期臨床研修終了。順天堂医院
糖尿病内分泌内科。日本内科学会認定医。

糖
尿
病
と
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
関
係

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
予
防
法

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う

皮膚のセルフチェック表
規則正しい生活をして
元気な人生を送りましょう
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