
　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c
（
Ｈ
ｂ
A1c
）と
呼
ば
れ
る
糖
尿
病

の
検
査
値
が
７
％
未
満
で
あ
れ
ば
、
歯
周
病
の
進
行
は

糖
尿
病
が
な
い
方
と
ほ
ぼ
同
程
度
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
も
歯
周
病
同
様
に
「
沈
黙
の
病
気
」と
呼
ば

れ
、
放
置
す
る
こ
と
で
合
併
症
が
徐
々
に
進
行
す
る
た

め
、
糖
尿
病
と
の
指
摘
を
受
け
た
ら
歯
周
病
含
め
、
合

併
症
の
発
症
や
進
行
予
防
を
念
頭
に
管
理
を
徹
底
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

　

歯
周
病
を
未
治
療
の
ま
ま
放
置
し
て
重
症
化
す
る

と
、
今
度
は
逆
に
糖
尿
病
の
進
行
を
促
進
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

前
項
で
説
明
し
た
よ
う
に
本
来
は
感
染
細
菌
を
駆
逐

す
る
た
め
に
産
生
さ
れ
る
善
玉
物
質
が
、
高
血
糖
だ
と

悪
玉
物
質
と
し
て
作
用
し
て
歯
周
組
織
を
痛
め
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
こ
の
悪
玉
物
質
は
血
糖
を
下
げ
る

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
阻
害
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
太
っ
た
方
は
糖
尿
病
に
な
り

や
す
い
こ
と
を
お
聞
き
に
な
ら
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
太
っ
た
方
で
は
内
臓
脂
肪
が
成
熟

し
、
そ
こ
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
阻
害
す
る
悪
玉

物
質
が
盛
ん
に
産
生
さ
れ
、
血
糖
が
下
が
り
に
く
く
な

る
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
は
体
の
中
で
唯
一
血
糖
を
下
げ
て
く
れ

る
ホ
ル
モ
ン
な
の
で
、
こ
の
働
き
が
抑
え
ら
れ
る
と
血

の
組
織
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
す
。
過
剰
な
炎
症
が
起
き

る
と
、
本
来
は
菌
だ
け
を
殺
す
た
め
に
産
生
さ
れ
る
善

玉
物
質
が
逆
に
生
体
を
痛
め
て
し
ま
う
悪
玉
物
質
と
し

て
作
用
す
る
よ
う
に
な
る
か
ら
で
す
（
図
1
）。
従
っ
て

糖
尿
病
で
あ
っ
て
も
血
糖
を
き
ち
ん
と
管
理
し
て
お
け

ば
、
歯
周
病
は
悪
化
し
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
（
炎
）は
感
染
症
で
あ
り
な
が
ら
、
そ
の
発
症

や
進
行
に
は
遺
伝
的
要
因
や
環
境
要
因
が
大
き
く
関
わ

る
こ
と
か
ら
、
生
活
習
慣
病
的
な
要
素
も
併
せ
持
ち
ま

す
。
こ
の
う
ち
、
病
気
の
進
行
を
促
進
す
る
代
表
的
な

環
境
要
因
の
一
つ
が
糖
尿
病
で
す
。
こ
の
事
実
は
糖
尿

病
の
専
門
医
の
間
で
も
よ
く
知
ら
れ
て
お
り
、
歯
周
病

は
糖
尿
病
の
合
併
症
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
糖
尿
病
で
歯
周
病
が
進
行
す
る
の
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
ま
で
の
シ
リ
ー
ズ
で
説
明
し
た
よ
う
に
歯
周

病
は
プ
ラ
ー
ク
中
の
歯
周
病
細
菌
の
感
染
で
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。
我
々
の
体
は
感
染
を
受
け
る
と
、
こ
れ
を

排
除
し
よ
う
と
し
て
免
疫
力
を
強
化
し
ま
す
。
こ
れ
が

炎
症
と
呼
ば
れ
る
反
応
で
す
。
炎
症
が
起
き
る
と
感
染

細
菌
は
駆
逐
さ
れ
ま
す
が
、
細
菌
も
元
来
は
生
き
た
細

胞
で
、
我
々
の
体
を
構
成
す
る
細
胞
と
似
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
炎
症
が
過
剰
に
起
き
る
と
感
染
細
菌
を
殺
す

と
同
時
に
我
々
の
体
の
細
胞
も
痛
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
で
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
、
我
々
の
体
は
同

じ
程
度
の
細
菌
感
染
を
受
け
て
も
、細
菌
が
栄
養
分
（
糖

分
）を
求
め
て
過
度
に
生
体
に
侵
入
し
た
と
勘
違
い
し

て
、
過
剰
に
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
身
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歯周病予防のため、年に１、2回は歯科医院で
定期健診を受けましょう。

次
号
は
「
歯
周
病
と
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
」で
す
。

糖
が
下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
実
は
、
そ
れ
ほ
ど
太

っ
て
い
な
く
て
も
、
重
度
の
歯
周
病
が
あ
る
と
、
同
じ

よ
う
に
悪
玉
物
質
が
産
生
さ
れ
ま
す
（
図
2
）。

　

こ
の
よ
う
に
悪
玉
物
質
は
免
疫
細
胞
か
ら
も
脂
肪
組

織
か
ら
も
産
生
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
昔
に
比
べ
や
や

ぽ
っ
ち
ゃ
り
し
た
よ
う
な
方
で
、
重
度
の
歯
周
病
を
合

併
す
る
と
歯
周
病
感
染
に
よ
る
悪
玉
物
質
の
産
生
が
よ

り
上
昇
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
方
の

歯
周
病
を
治
療
す
る
こ
と
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c
が
最
大

１
％
、
平
均
す
る
と
０
・
５
％
程
度
改
善
す
る
こ
と
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
か
ら
す
る
と
、
糖
尿
病

の
管
理
の
一
環
と
し
て
、
歯
周
病
を
管
理
す
る
こ
と
も

大
事
で
す
。
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歯
周
病
は
糖
尿
病
の
6
番
目
の
合
併
症

歯
周
病
は
糖
尿
病
の
進
行
を
促
進
す
る

図2
高
血
糖
で
歯
周
病
が
進
行
す
る

　

こ
の
よ
う
に
糖
尿
病
と
歯
周
病
は
相
互
に
作
用
し
あ

い
な
が
ら
、
お
互
い
の
進
行
促
進
因
子
と
し
て
働
き
ま

す
。
い
ず
れ
も
慢
性
疾
患
で
「
沈
黙
の
病
気
」な
の
で
管

理
を
徹
底
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

超
高
齢
社
会
を
む
か
え
た
今
日
、
定
年
退
職
後
の
楽

し
み
の
一
つ
は
食
に
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
栄
養
摂
取

は
健
全
な
老
後
を
送
る
う
え
で
極
め
て
重
要
で
す
。
と

り
わ
け
、
糖
尿
病
が
あ
る
と
慢
性
腎
臓
病
や
フ
レ
イ
ル

（
健
康
と
要
介
護
の
中
間
の
「
虚
弱
」状
況
）な
ど
に
か

か
り
や
す
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
重
症
化
予
防

の
た
め
に
は
適
切
な
質
と
量
の
栄
養
を
摂
取
す
る
こ
と

が
必
須
で
す
。
健
全
な
歯
周
組
織
を
維
持
す
る
こ
と
は

そ
の
た
め
の
第
一
歩
で
す
。

　

前
項
で
述
べ
た
よ
う
に
、
働
き
盛
り
の
年
代
で
、
糖

尿
病
予
備
群
と
の
指
摘
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
お
薬
に
頼
ら

ず
食
事
・
運
動
療
法
を
徹
底
し
ま
す
が
、
若
い
と
き
に

比
べ
体
重
が
や
や
増
加
し
た
方
で
は
、
と
り
わ
け
歯
周

病
の
管
理
を
行
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
加
え
て
老
後
の

合
併
症
の
重
症
化
予
防
の
た
め
に
も
歯
周
病
を
管
理
す

る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
入
職
後
の
す
べ

て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
歯
周
病
管
理
を
徹
底
す
る
よ

う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

歯
周
病
予
防
で
健
康
長
寿

図1
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