
　歯周病は全身の病気と深い関わりをもつといわれています。日本歯
周病学会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第11回は「歯周病と誤嚥性肺炎」です。

本当は怖い「歯周病」　
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誤
嚥
と
は
、
高
齢
者
や
免
疫
力
の
衰
え
た
方
が
食
べ

物
や
唾
液
を
飲
み
込
む
際
、
あ
る
い
は
、
逆
流
し
て
き
た

胃
液
な
ど
を
飲
み
込
む
際
に
、
食
道
で
は
な
く
気
道
に

入
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
と
、
内
容
物
に
含
ま
れ

て
い
る
病
原
微
生
物
が
肺
で
増
殖
し
、
感
染
が
起
こ
り
、

肺
に
炎
症
が
起
き
た
状
態
、
す
な
わ
ち
肺
炎
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
の
状
態
を
誤
嚥
性
肺
炎
と
呼
び
ま
す
。

２
０
２
１
年
度
の
死
因
に
お
い
て
、
誤
嚥
性
肺
炎
は
、
が

ん
、
心
疾
患
、
老
衰
、
脳
血
管
疾
患
、
肺
炎
に
続
い
て
第

６
位
と
な
っ
て
お
り
、
要
介
護
高
齢
者
の
直
接
死
因
の

30
％
を
占
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

誤
嚥
と
い
え
ば
食
事
中
の
む
せ
、
咳せ
き

な
ど
を
想
像
す
る

で
し
ょ
う
が
、
気
を
つ
け
る
べ
き
は
、
不
顕
性
誤
嚥
と
呼

ば
れ
る
気
づ
か
な
い
う
ち
に
起
こ
っ
て
い
る
誤
嚥
で
す
。

　

不
顕
性
誤
嚥
で
は
唾
液
や
逆
流
し
た
胃
液
を
少
量
ず
つ

誤
嚥
し
つ
つ
も
、
む
せ
や
咳
の
症
状
が
出
ま
せ
ん
。
誤
嚥

を
し
て
い
る
の
に
無
反
応
で
あ
る
の
は
、
む
せ
や
咳
を
起

こ
す
た
め
の
咳
反
射
が
低
下
し
て
い
る
か
ら
で
、
こ
の
よ

う
な
方
は
、
同
時
に
嚥
下
反
射
の
低
下
も
起
こ
っ
て
い
る

場
合
が
多
い
で
す
。
特
に
咳
反
射
・
嚥
下
反
射
の
低
下
し

て
い
る
高
齢
者
で
は
、
無
意
識
下
で
少
量
の
口
腔
内
分
泌

物
を
繰
り
返
し
吸
引
し
、
不
顕
性
誤
嚥
を
起
こ
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ
す
病
原
微
生
物
は
、
嫌
気
性
菌
、

口
腔
レ
ン
サ
球
菌
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
、
肺
炎
球
菌
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
不
顕
性
誤
嚥
で
誤

嚥
す
る
口
腔
内
容
物
中
に
は
、
口
腔
内
に
常
在
す
る
嫌
気

性
菌
、
口
腔
レ
ン
サ
球
菌
が
多
く
存
在
し
ま
す
（
表
1
）。

　

こ
れ
ら
口
腔
内
常
在
菌
は
、
免
疫
機
能
が
正
常
に
機
能

し
て
い
る
場
合
に
は
外
来
病
原
菌
の
侵
入
・
増
殖
を
抑
制
し

て
い
ま
す
が
、
免
疫
機
能
が
低
下
し
て
い
る
場
合
に
は
外
来

病
原
菌
や
歯
周
病
原
細
菌
の
増
殖
が
起
こ
り
、
感
染
の
拡

大
が
促
進
さ
れ
る
日ひ

和よ
り

見み

感
染
と
い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

歯
周
病
を
起
こ
す
原
因
は
歯
の
周
り
に
付
着
し
た
プ

ラ
ー
ク
と
呼
ば
れ
る
細
菌
の
塊
で
、
プ
ラ
ー
ク
１
ｇ
あ
た

り
約
一
千
億
匹
の
細
菌
が
住
ん
で
い
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
は

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
と
も
呼
ば
れ
る
、
数
百
種
類
の
細
菌
た

ち
の
共
同
住
宅
の
よ
う
な
も
の
で
、
一
度
作
ら
れ
る
と
消

毒
薬
や
抗
菌
薬
で
は
中
に
入
り
込
み
に
く
く
、
排
除
す
る

に
は
歯
ブ
ラ
シ
や
糸
よ
う
じ
な
ど
を
使
っ
て
物
理
的
に
擦

り
落
と
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
プ
ラ
ー
ク
中
に
は
前
述
の

不
顕
性
誤
嚥
に
多
く
み
ら
れ
る
嫌
気
性
菌
、
口
腔
レ
ン
サ

球
菌
が
含
ま
れ
て
い
て
、
プ
ラ
ー
ク
量
が
多
い
ほ
ど
歯
周

病
の
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。
歯
周
病
が
進
行
し
て
し
ま
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う
と
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
の
嫌
気
性
菌
の
量
は
増
え
、
炎

症
に
よ
っ
て
歯
の
周
り
の
骨
が
減
り
、
歯
茎
が
下
が
り
、

歯
が
移
動
す
る
こ
と
で
、
プ
ラ
ー
ク
の
付
き
や
す
い
場
所
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
し
に
く
い
場
所
が
増
え
、
プ
ラ
ー
ク
の

除
去
は
よ
り
困
難
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
こ
で
、
歯
周

病
と
誤
嚥
性
肺
炎
が
つ
な
が
り
ま
し
た
（
図
１
）。

　

気
道
に
入
っ
た
細
菌
量
が
多
い
ほ
ど
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
発

症
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。
唾
液
１
ml（
１
ｇ
）あ
た
り
の

細
菌
数
は
数
千
万
か
ら
数
十
億
匹
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

歯
周
病
治
療
に
よ
っ
て
プ
ラ
ー
ク
量
を
減
ら
す
こ
と
で
、

唾
液
中
の
細
菌
量
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
誤
嚥
し
た
際

に
肺
炎
に
な
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
に
最
も
優
先

す
べ
き
重
要
な
対
応
は
、
歯
周
病
治
療
を
ベ
ー
ス
と
し
た

プ
ラ
ー
ク
除
去
、
お
よ
び
唾
液
中
の
細
菌
を
減
ら
す
口
腔

衛
生
管
理
で
す
。
さ
ら
に
、低
下
し
た
嚥
下
反
射
の
改
善
、

摂
食
・
嚥
下
機
能
訓
練
、
口
腔
周
囲
組
織
の
刺
激
に
よ
る

意
識
状
態
の
改
善
に
つ
な
げ
る
口
腔
機
能
管
理
を
組
み
合

わ
せ
て
い
く
と
良
い
と
思
い
ま
す（
図
2
）。
肺
炎
の
治
療

は
内
科
、
特
に
呼
吸
器
内
科
の
専
門
領
域
で
す
が
、
そ
の

予
防
に
つ
い
て
は
歯
科
の
役
割
が
大
き
い
で
す
。

　

歯
周
病
に
罹
患
し
て
い
る
方
は
、
プ
ラ
ー
ク
、
唾
液
中

に
細
菌
量
が
多
く
、
ま
た
歯
が
抜
け
た
り
、
下
が
っ
た
歯

茎
か
ら
む
し
歯
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
食
べ
る
こ
と
、

し
ゃ
べ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
栄
養
状
態
や
生
活
の
質

が
低
下
し
ま
す
。
日
頃
か
ら
ご
自
分
の
お
口
の
状
態
を
確

認
し
、口
腔
健
康
管
理（
口
腔
衛
生
管
理
、口
腔
機
能
管
理
）

を
行
う
こ
と
で
お
口
の
健
康
を
保
ち
、
誤
嚥
性
肺
炎
に
な

る
リ
ス
ク
を
下
げ
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
日
々
楽
し

く
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

次
号
は
「
歯
周
病
の
症
状
（
総
論
）」で
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
と
は

不ふ

顕け
ん

性せ
い

誤
嚥
と
は

誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
微
生
物

歯
周
病
と
プ
ラ
ー
ク

口
腔
健
康
管
理
と
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

ま
と
め

誤嚥性肺炎予防のための口腔機能管理と口腔衛生管理図2

歯周病と誤嚥性肺炎図1

歯周病

細菌を含んだ唾液が
誤嚥される

細菌が気管支、
肺に侵入する

炎症を起こし、
肺炎となる

プラーク
・嫌気性菌
・口腔レンサ球菌

不顕性誤嚥によって
肺炎を起こす細菌の分類

表1

Ⅰ
口腔固有の
細菌による
混合感染

1	嫌気性菌

2	口腔レンサ球菌

3	口腔常在微生物

Ⅱ
単独で
起こし得る
細菌

1	黄色ブドウ球菌

2	肺炎球菌

3	緑膿菌

4	インフルエンザ菌

5	肺炎桿菌

6	レジオネラ菌

Ⅲ　真菌 •	 カンジダ属の真菌など

誤嚥の防止

抵抗力の向上

気道感染予防

口腔・咽頭細菌叢の
改善自浄作用の

賦活化

認知機能
生きる力を
引き出す

認知機能
生きる力を
引き出す

口 

腔 

機 

能 

管 

理

嚥下機能の改善

栄養状態の改善 味覚の改善
食べる意欲

バイオ
フィルムの
除去

口 

腔 

衛 

生 

管 

理
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