
　歯周病は全身の病気と深い関わりをもつといわれています。日本歯
周病学会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第12回は「歯周病の症状（総論）」です。

本当は怖い「歯周病」　

歯周病の症状（総論）
第12回連載

歯周病予防のため、年に１、2回は歯科医院で
クリーニングをしましょう。

1987年日本歯科大学新
潟歯学部卒業、1991年
日本歯科大学大学院歯
学研究科修了、2005年
より現職。
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歯
周
病
は
、
文
字
ど
お
り
歯
の
周
り
、
つ
ま
り
歯
を
支
え
る

組
織
で
あ
る
歯
ぐ
き
（
歯
肉
）、
歯
を
支
え
る
骨
（
歯し

槽そ
う

骨こ
つ

）、

セ
メ
ン
ト
質
、
歯
根
膜
か
ら
な
る
「
歯
周
組
織
」に
起
こ
る
す

べ
て
の
病
気
を
ま
と
め
て
い
う
も
の
で
す
。
歯
周
組
織
は
、
歯

を
支
え
る
上
で
重
要
な
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

　

歯
を
失
う
原
因
の
第
一
は
歯
周
病
で
、
全
体
の
約
４
割
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
、
歯
周
病
は
「
サ
イ
レ

ン
ト
・
デ
ィ
ジ
ー
ズ
（
静
か
に
進
行
す
る
病
気
）」と
も
い
わ
れ
、

あ
る
程
度
進
行
し
た
段
階
ま
で
症
状
に
気
づ
か
な
か
っ
た
り
、

気
づ
い
た
と
し
て
も
進
行
し
た
状
態
で
あ
る
と
受
け
止
め
ら
れ

に
く
く
、
ま
た
、
歯
肉
以
外
の
組
織
は
歯
肉
の
内
側
に
あ
り
、

目
に
見
え
な
い
の
で
、
歯
周
病
の
症
状
に
気
が
つ
き
に
く
い
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

歯
周
病
の
主
な
原
因
は
、
歯
に
付
着
し
て
い
る
白
ま
た
は
黄

白
色
の
粘
着
性
の
沈
着
物
（
プ
ラ
ー
ク
）や
、
プ
ラ
ー
ク
中
の

細
菌
が
つ
く
り
だ
す
刺
激
物
質
で
す
。
歯
と
歯
肉
の
境
目
に
つ

い
た
プ
ラ
ー
ク
な
ど
に
よ
り
生
じ
た
炎
症
の
広
が
り
に
よ
っ

て
、
歯
周
病
は
大
き
く
歯
肉
炎
と
歯
周
炎
に
分
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
歯
肉
炎
は
、
原
因
と
な
る
プ
ラ
ー
ク
や
刺
激
物
質
の

影
響
が
歯
肉
に
と
ど
ま
り
ま
す
が
、
歯
周
炎
で
は
、
そ
の
影
響

が
歯
を
支
え
る
歯
槽
骨
に
ま
で
お
よ
び
、
症
状
が
進
む
と
骨
が

溶
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
初
期
で
は
、
歯
と
歯
肉
の
境
目
に
磨
き
残
し
に
よ

る
プ
ラ
ー
ク
が
た
ま
る
と
、
歯
肉
は
炎
症
を
起
こ
し
、
赤
く
な

り
、
歯
磨
き
の
際
に
出
血
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
触
る
と
ぶ
よ

ぶ
よ
し
た
り
、
歯
肉
が
む
ず
が
ゆ
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
が
、
歯
肉
炎
の
症
状
で
す
。
健
康
な
歯
肉
と
歯
の
間

の
溝
の
深
さ
は
１
～
２
mm
ほ
ど
で
す
が
、
歯
肉
の
腫
れ
に
よ
っ

て
「
歯
肉
ポ
ケ
ッ
ト
」と
呼
ば
れ
る
２
～
３
mm
の
溝
に
な
り
ま

す
（
図
1
）。

　

歯
肉
の
炎
症
が
さ
ら
に
進
む
と
、
歯
周
炎
に
な
り
、
歯
と
歯

肉
の
間
の
溝
は
、
歯
と
歯
肉
の
結
合
が
破
壊
さ
れ
、「
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
」
と
い
わ
れ
る
状
態
に
な
り
ま
す
。
歯
周
炎
で
も
、
歯

肉
の
炎
症
や
腫
れ
は
認
め
ま
す
が
、
さ
ら
に
、
歯
肉
の
内
側
で

歯
を
支
え
る
歯
槽
骨
が
溶
け
、
歯
が
ぐ
ら
つ
く
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
炎
症
に
よ
り
歯
肉
が
健
康
な
位
置
か
ら
歯
の
根
元

の
方
に
下
が
り
、
歯
の
根
の
部
分
が
み
え
、
歯
が
長
く
な
っ
た

よ
う
に
感
じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
歯
周
炎
が
進
行
す

る
と
、
歯
肉
か
ら
膿
が
出
た
り
、
歯
が
移
動
し
て
歯
並
び
に
変

化
が
出
た
り
、
口
臭
を
認
め
る
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。
最
後
に

は
、
歯
槽
骨
な
ど
歯
を
支
え
る
ほ
と
ん
ど
の
組
織
が
失
わ
れ
、

歯
が
自
然
に
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
慢
性
的
に
進
行
し
、
歯
槽
骨
に
ま
で
影
響
が
お
よ

ぶ
歯
周
炎
の
多
く
は
、
50
歳
前
後
か
ら
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
が
、
30
歳
よ
り
若
い
年
齢
で
発
症
し
、
急
速
に
歯
周
炎
に

進
行
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、重
度
の
糖
尿
病
の
方
や
、

喫
煙
さ
れ
て
い
る
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

進
行
し
た
歯
周
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
歯
周
病
を
初
期
の

う
ち
に
見
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
歯
周
病
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
（
表
1
）で
、
１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
項
目
が
あ
っ

た
ら
、
歯
周
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
強
く
な
く
て

も
、
歯
科
医
院
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

歯
周
病
の
主
な
原
因
で
あ
る
プ
ラ
ー
ク
の
色
は
歯
の
色
に
近

い
た
め
、
鏡
で
口
の
中
を
観
察
し
て
も
見
つ
け
る
こ
と
は
難
し
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い
で
す
。
そ
こ
で
、
プ
ラ
ー
ク
に
よ
る
変
化
が
あ
っ
た
場
合
は
、

歯
医
者
さ
ん
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
プ
ラ
ー
ク
に
よ
っ
て
口
の
中
に
起
こ
る
変
化
】

●
歯
茎
の
色
が
赤
く
な
る

●
歯
茎
の
形
が
変
化
し
て
き
た

●
歯
ブ
ラ
シ
で
歯
磨
き
す
る
と
出
血
す
る

●
歯
と
歯
茎
の
間
に
溝
が
で
き
た
：
歯
を
支
え
る
骨
の
破
壊
が

進
み
、
溶
け
だ
し
て
い
ま
す
。

●
歯
茎
か
ら
膿
が
し
み
だ
す
、
歯
を
指
で
さ
わ
る
と
ぐ
ら
つ
く

の
を
感
じ
る
：
さ
ら
に
症
状
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

歯
を
支
え
る
骨
ま
で
影
響
が
お
よ
ぶ
歯
周
病
の
多
く
は
、
50

歳
前
後
か
ら
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

30
歳
よ
り
若
い
方
で
次
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ
た
と
き

は
、
歯
周
病
の
専
門
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
歯
周
病
専
門
医
の
受
診
が
勧
め
ら
れ
る
場
合
】

●
歯
を
支
え
る
骨
に
ま
で
破
壊
が
進
み
、
歯
が
ぐ
ら
つ
く

●
口
の
中
の
多
く
の
歯
に
症
状
が
あ
ら
わ
れ
た

●
重
い
糖
尿
病
の
治
療
を
受
け
て
い
る

初
期
の
症
状

　

歯
周
病
の
代
表
的
な
症
状
は
、
プ
ラ
ー
ク
の
磨
き
残
し
に

よ
っ
て
歯
肉
に
炎
症
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
あ
ら
わ
し
ま

す
。
そ
う
し
た
変
化
が
み
ら
れ
る
部
分
で
は
、
わ
ず
か
な
刺
激

で
も
出
血
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
歯
周
病
の
代
表
的
な
症
状
】

●
歯
肉
が
赤
く
変
化
す
る

●
歯
茎
が
腫
れ
上
が
る

重
症
と
な
る
と
あ
ら
わ
れ
る
症
状

　

健
康
な
歯
茎
と
歯
の
間
の
溝
の
深
さ
は
１
～
２
mm
ほ
ど
で
す

が
、
歯
周
病
が
悪
く
な
り
、
歯
茎
が
腫
れ
た
り
、
歯
と
歯
茎
の

結
合
が
破
壊
さ
れ
た
り
す
る
と
、
よ
り
歯
と
歯
茎
の
間
の
溝
は

深
く
な
っ
て
い
き
ま
す
（
こ
れ
を
歯
肉
ポ
ケ
ッ
ト
ま
た
は
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
と
よ
び
ま
す
）。

　

さ
ら
に
歯
と
歯
茎
の
結
合
の
破
壊
が
進
む
と
、
歯
を
支
え
る

骨
が
溶
け
て
い
き
ま
す
。
次
の
よ
う
な
症
状
が
で
て
き
ま
す
。

【
歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
だ
す
こ
と
で
起
こ
る
症
状
】

●
歯
が
ぐ
ら
つ
く

●
歯
が
移
動
し
て
歯
並
び
に
変
化
が
あ
ら
わ
れ
る

●
歯
茎
か
ら
膿
が
出
る

●
口
が
臭
く
な
る

　

最
新
の
治
療
と
し
て
、
破
壊
さ
れ
て
失
わ
れ
た
組
織
を
再
生

さ
せ
る
治
療
法
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
時
点
で
は
歯
周

病
の
進
行
を
食
い
止
め
る
治
療
が
ほ
と
ん
ど
で
、
完
全
に
元
の

状
態
ま
で
に
回
復
さ
せ
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
こ
の
観
点
か

ら
も
、
歯
周
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、
ま
た
は
早
い

う
ち
に
見
つ
け
て
治
療
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

次
号
は
「
薬
物
性
歯
肉
増
殖
症
」で
す
。

当てはまるものにチェックをしてみましょう

□歯ぐきが赤く腫れている

□疲労時に、歯が浮いた感じがする

□歯磨きの時に、歯ぐきから出血する

□起床時に、口の中がネバネバする

□口臭が気になる

□歯と歯の間のすき間に、
　食べ物がはさまりやすい

□グラグラする歯がある

□歯ぐきが下がった（やせてきた）

□歯が伸びたように感じる

□歯並びが変わった

歯肉ポケット

歯槽骨は
まだ
破壊されて
いない

歯肉溝

歯
周
組
織

歯肉

歯根膜
セメント質
歯槽骨

歯周ポケット

歯肉炎

歯周炎

健康な歯周組織

日本歯周病学会専門医

歯
周
病
と
は

歯周病セルフチェック表1

歯
周
病
の
主
な
原
因

歯
周
病
の
進
行
の
し
か
た

受
診
の
め
や
す

ま
と
め

ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

一つでもチェックがついた場合は、
歯周病の可能性があります。
歯科医院を受診しましょう。
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