
　歯周病は全身の病気と深い関わりをもつといわれています。日本歯
周病学会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第14回は「口臭」です。

本当は怖い「歯周病」　

口臭
第14回連載

歯周病予防のため、6か月に一度は歯科医院で
クリーニングをしましょう。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
と
し
て
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
新

し
い
生
活
様
式
に
よ
り
、
自
分
の
口
の「
に
お
い
」が
気

に
な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
し
な
い
以
前

の
生
活
で
は
自
分
の
息
は
大
気
中
に
蒸

じ
ょ
う

散さ
ん

し
て
し
ま
い
、

「
に
お
い
」を
自
覚
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
息
が
蒸
散
さ

れ
ず
に
マ
ス
ク
内
に
留
ま
る
の
で
、「
に
お
い
」を
感
じ

や
す
く
な
っ
た
の
で
す
。
こ
こ
で
は
、「
口
臭
」の
原
因

と
そ
の
対
応
に
つ
い
て
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
15
歳
以
上
の
世
代

で
は
約
10
％
以
上
の
人
が
「
口
臭
が
気
に
な
る
」と
回
答

し
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
も
「
口
臭
を

防
ぐ
」を
売
り
に
し
た
歯
磨
き
粉
を
見
か
け
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
。

　

口
臭
に
対
す
る
関
心
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
口
臭

と
は
ど
の
よ
う
に
定
義
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

歯

科
で
は
、
口
か
ら
吐
き
出
さ
れ
る
息
の
「
に
お
い
」が
社

会
的
許
容
限
度
を
こ
え
る
も
の
を
総
称
し
て
「
口
臭
」と

呼
ん
で
い
ま
す
。
口
臭
の
原
因
物
質
と
し
て
、
揮
発
性

硫
黄
化
合
物
（
Ｖ
Ｓ
Ｃ
）が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
原
因
菌
は
生
育
に
酸
素
を
必
要
と
し
な
い

嫌け
ん

気き

性せ
い

菌き
ん

で
す
。
歯
周
病
が
悪
化
す
る
と
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
（
歯
と
歯
茎
の
間
の
溝
）が
ど
ん
ど
ん
と
深
く
な
っ
て

い
き
、
酸
素
の
少
な
い
環
境
を
好
む
嫌
気
性
菌
の
数
が

増
加
し
て
き
ま
す
。
こ
の
嫌
気
性
菌
が
、口
の
中
に
残
っ

た
食
べ
か
す
、
は
が
れ
た
粘
膜
細
胞
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

か
ら
の
浸
出
液
な
ど
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
を
分
解

し
腐
敗
さ
せ
る
こ
と
で
、
口
臭
の
原
因
物
質
で
あ
る
Ｖ

Ｓ
Ｃ
を
作
り
出
す
の
で
す
。

　

ま
た
、
舌
の
表
面
に
白
い
苔
状
の
も
の
が
付
着
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
舌ぜ

っ

苔た
い

と
呼
ば
れ
て

い
て
、
食
べ
か
す
や
は
が
れ
た
粘
膜
細
胞
が
堆た

い

積せ
き

し
て

苔こ
け

状
に
な
っ
た
も
の
で
す
。
こ
こ
に
も
嫌
気
性
菌
は
存

在
し
、
Ｖ
Ｓ
Ｃ
を
作
り
出
し
ま
す
。

　

歯
周
病
や
舌
苔
が
原
因
の
口
臭
に
は
次
の
よ
う
な
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

歯
科
医
院
で
歯
周
治
療
（
歯
石
を
除
去
す
る
ス
ケ
ー

リ
ン
グ
・
ル
ー
ト
プ
レ
ー
ニ
ン
グ
や
歯
垢
を
除
去
す
る

professional m
echanical tooth cleaning

）を
受
け

ま
し
ょ
う
。
こ
の
治
療
に
よ
っ
て
、
口
臭
の
原
因
と
な
る

嫌
気
性
菌（
歯
周
病
細
菌
）を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
で
毎
日
、
行
う
歯
磨
き
も
非
常
に
大
切

で
す
。
歯
科
医
院
で
歯
石
や
歯
垢
を
と
っ
て
も
ら
っ
て

も
、
歯
磨
き
が
不
十
分
だ
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
歯
周

病
細
菌
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

舌
に
付
着
す
る
舌
苔
は
舌
ブ
ラ
シ
で
清
掃
し
ま
し
ょ

う
。
鏡
で
舌
苔
が
付
着
し
て
い
る
場
所
を
確
認
し
、
舌
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ブ
ラ
シ
を
当
て
て
く
だ
さ
い
。
奥
か
ら
手
前
に
む
か
っ

て
軽
い
力
で
動
か
し
て
、
清
掃
し
ま
す
。
舌
は
大
変
柔

ら
か
い
組
織
な
の
で
、
強
い
力
で
傷
つ
け
な
い
よ
う
に

く
れ
ぐ
れ
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
（
図
1
）。

　

口
臭
に
は
、
歯
周
病
や
舌
苔
が
原
因
で
は
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
１
つ
が
生
理
的
口
臭
で
す
。
朝
起

き
た
後
や
お
腹
が
空
い
て
い
る
時
に
は
、
唾
液
量
が
減

少
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
嫌
気
性
細
菌
が
繁
殖
し
や
す

く
な
り
、
そ
れ
に
伴
い
Ｖ
Ｓ
Ｃ
が
増
加
し
、
口
臭
が
発

生
し
ま
す
。
こ
の
生
理
的
口
臭
は
歯
周
病
な
ど
の
な
い

健
康
な
人
で
も
生
じ
ま
す
が
、
歯
み
が
き
や
食
事
に
よ

り
減
少
し
ま
す
（
図
2
）。

　

口
の
「
に
お
い
」は
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
生
じ
ま
す
。

あ
ま
り
意
識
し
す
ぎ
る
と
、「
口
臭
恐
怖
症
」と
い
っ
て
、

実
際
に
は
口
臭
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
「
口
臭
が
あ

る
」と
思
い
こ
み
、
他
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
困
難
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
大
学
病
院
の
調
査
で
は
、
口
臭
の
検
査
・
診
断

を
希
望
さ
れ
て
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
１
／
３
が
生

理
的
口
臭
、
１
／
３
が
歯
周
病
な
ど
の
口
腔
内
の
病
気

次
回
は
「
咬
合
性
外
傷
」で
す
。
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図1 舌ブラシによる舌苔の清掃

図2 生理的口臭の変化（イメージ） 由
来
の
口
臭
、
残
り
の
１
／
３
に
は
口
臭
が
認
め
ら
れ

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

口
の
「
に
お
い
」が
気
に
な
る
方
は
、
口
臭
測
定
機
器

を
設
置
し
て
い
る
歯
科
医
院
で
、
実
際
に
「
口
臭
」が

あ
る
の
か
ど
う
か
を
相
談
し
て
み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
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