
　歯周病は全身の病気と深い関わりをもつといわれています。日本歯
周病学会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第15回は「咬合性外傷とブラキシズム」です。

本当は怖い「歯周病」　

咬
こ う

合
ご う

性
せ い

外
が い

傷
し ょ う

と
ブラキシズム

第15回連載

歯周病予防のため、6か月に一度は歯科医院で
クリーニングをしましょう。

　
虫
歯
や
歯
周
病
が
な
い
の
に
歯
や
口
の
中
の
ト
ラ
ブ

ル
に
悩
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
原
因
が
思
い
つ
か
な

い
歯
の
痛
み
や
、
し
つ
こ
い
知
覚
過
敏
な
ど
の
症
状
で

す
。
原
因
の
一
つ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
ブ
ラ

キ
シ
ズ
ム
で
、
無
意
識
に
歯
を
食
い
し
ば
っ
た
り
こ
す

り
合
わ
せ
た
り
す
る
、広
い
意
味
で
の
歯
ぎ
し
り
で
す
。

こ
の
厄
介
な
癖
は
歯
だ
け
で
な
く
、
歯
茎
、
顎
、
肩
こ

り
な
ど
多
く
の
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
口
を
閉
じ
た
状
態
で
、
上
下
の
歯
と
舌
の
位
置
を
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
前
歯
か
ら
奥
歯
ま
で
ど
の
上
下

の
歯
も
少
し
離
れ
て
い
て
、
舌
は
付
け
根
以
外
は
口
の

中
で
浮
い
て
い
る
よ
う
な
状
態
が
通
常
の
形
で
す
。
本

来
上
下
の
歯
が
触
れ
る
時
間
は
、一
日
で
食
事
時
な
ど
、

十
数
分
間
程
度
で
す
。
し
か
し
こ
の
こ
と
の
認
識
が
な

い
人
が
意
外
に
多
い
の
で
す
。

　
さ
ら
に
厄
介
な
の
は
就
寝
時
の
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
で

す
。
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
に
は
、
歯
を
ギ
リ
ギ
リ
と
す
り
合

わ
せ
る
タ
イ
プ
と
食
い
し
ば
る
タ
イ
プ
が
あ
っ
て
、
後

者
は
音
が
し
な
い
の
で
一
緒
に
住
む
家
族
に
も
わ
か
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
が
あ
る
と
、
頬
の
内
側
の
粘
膜
に

歯
列
に
沿
っ
た
白
い
線
が
つ
い
た
り
（
①
頬
粘
膜
の
圧

痕
）、
舌
に
歯
型
の
痕
が
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
上
下
の
歯
の
噛
み
合
わ
せ
面
が
平
ら
に
な
っ
た
り

（
②
歯
の
咬
耗
）、
下
の
顎
の
内
側
や
上
の
顎
に
骨
が
隆

起
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
（
③
骨
隆
起
）。
他
に
も
、
え

ら
の
筋
肉
が
張
っ
て
痛
い
、
耳
の
前
に
あ
る
顎
の
関
節

を
押
す
と
痛
み
が
あ
る
、
肩
や
首
が
こ
っ
て
い
る
な
ど

の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
が
あ
る
と
、
歯
に
強
い
力
が
加
わ
っ

て
歯
周
組
織
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
重
度

の
歯
周
病
患
者
で
は
、
歯
周
病
の
進
行
に
よ
っ
て
歯
が

ぐ
ら
ぐ
ら
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
が

な
く
て
も
、
通
常
の
噛
み
合
わ
せ
の
力
の
み
で
も
外
傷

力
と
し
て
作
用
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
専
門
的
に
は
、
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
の
よ
う
な
強
い
力
が

加
わ
っ
て
歯
周
組
織
に
ダ
メ
ー
ジ
が
出
る
場
合
に
一
次

性
咬
合
性
外
傷
、
す
で
に
歯
周
病
が
進
ん
で
い
て
弱
い

力
で
も
歯
周
組
織
に
ダ
メ
ー
ジ
が
出
る
場
合
に
は
二
次

性
咬
合
性
外
傷
と
い
う
ふ
う
に
呼
ん
で
区
別
し
て
い
ま

す
。

　
と
く
に
歯
周
病
が
進
ん
だ
患
者
さ
ん
で
は
、
歯
周
病

菌
に
よ
る
歯
周
組
織
の
破
壊
と
、
二
次
性
咬
合
性
外
傷

に
よ
る
歯
周
組
織
の
破
壊
が
合
併
す
る
た
め
に
、
病
状

の
進
行
が
さ
ら
に
早
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
問
題
の
あ
る
「
噛
み
癖
」は
、
歯
に
悪
い
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
虫
歯
で
は
な
い
の
に
冷
た
い

水
が
し
み
る
知
覚
過
敏
は
、
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
の
患
者
さ

ん
の
特
徴
の
一
つ
で
す
。
強
い
力
が
加
わ
る
た
め
に
、

根
の
先
端
で
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
痛
み
を
感
じ
や
す
く

な
る
こ
と
が
原
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ブ

ラ
キ
シ
ズ
ム
が
進
む
と
、
歯
に
無
数
の
ひ
び
が
入
っ
た

り
、割
れ
た
り
折
れ
た
り
、噛
み
合
わ
せ
面
が
す
り
減
っ

て
ひ
ど
い
虫
歯
に
な
っ
た
り
、
歯
の
詰
め
物
が
取
れ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
一
つ
が
ス
ト

レ
ス
で
す
。「
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
耐
え
る
」と
い
う
言

葉
が
あ
る
よ
う
に
、
ス
ト
レ
ス
と
の
関
係
は
深
い
の
で

す
。
現
代
に
特
徴
的
な
点
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ

で
の
仕
事
や
ゲ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
無
意
識
に
歯
を
食

い
し
ば
っ
て
、
熱
中
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
を
な
く
す
に
は
、
ま
ず
は
歯
を
食
い

し
ば
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
自
己
観
察
か
ら
始
め
る
の

が
基
本
と
な
り
ま
す
。
も
し
も
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
を
自
覚

し
た
ら
、
目
に
つ
く
と
こ
ろ
に
「
歯
を
離
す
」と
書
い

た
付
箋
を
貼
る
付
箋
作
戦
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
心
理
学
に
基
づ
く
認
知
行
動
療

法
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
自
分
に
合
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス

の
方
法
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
肩
を
上
げ
て
ス
ト
ン

と
落
と
す
、
頬
の
筋
肉
（
咬
筋
）を
軽
く
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
な
ど
、
試
し
て
く
だ
さ
い
。

次
回
は
「
歯
周
病
の
検
査
」で
す
。

　
夜
間
の
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
の
対
処
に
は
、
歯
科
医
院
で

作
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
使
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
い
き
な
り
器
具
を
使
う
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
段
階

を
追
っ
て
歯
科
医
師
と
よ
く
相
談
し
な
が
ら
慎
重
に
進

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
就
寝
前
に
「
口
を

閉
じ
て
歯
を
離
す
」と
声
に
出
し
て
強
く
自
己
暗
示
を

か
け
る
こ
と
で
、
睡
眠
時
の
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
が
改
善
し

た
と
い
う
報
告
も
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
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①頬粘膜の圧痕

②歯の咬耗

③骨隆起

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
と
は

食
い
し
ば
っ
て
い
ま
せ
ん
か

歯
周
病
の
悪
化
に
も

知
覚
過
敏
の
原
因
に
も

ま
と
め
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