
中等度以上の
歯周炎

炎症

１辺
5cm

初診時　約2,500mm²

手の平

治療後　100mm²未満

１辺
1cm

指先

　歯周病は全身の病気と深い関わりをもつといわれています。日本歯周病
学会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第16回は「歯周病の検査」です。

本当は怖い「歯周病」　 第16回連載

歯周病予防のため、6か月に一度は歯科医院で
クリーニングをしましょう。

　

歯
周
病
は
、
歯
を
支
え
て
い
る
歯
肉
と
骨
の
複
合
体
で

あ
る
歯
周
組
織
で
起
き
、
口
の
中
の
増
え
す
ぎ
た
微
生
物

（
バ
イ
菌
）に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
、
炎
症
性
の
病
気

で
す
。
こ
れ
を
ど
の
よ
う
に
検
査
（
ま
た
は
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
）す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
自
覚
症
状
の
少
な

い
歯
周
病
は
、
進
行
し
て
重
症
に
な
ら
な
い
と
気
付
か
な

い
こ
と
が
多
い
の
で
、
病
気
の
初
期
の
段
階
か
ら
病
状
を

効
率
的
に
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

身
体
に
共
存
す
る
微
生
物
が
増
え
す
ぎ
た
場
合
の
皮
膚

や
頭
皮
の
状
態
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
垢
が
溜
ま
り

そ
こ
に
バ
イ
菌
が
増
え
て
く
る
と
、
ま
ず
は
垢
を
触
っ
て

そ
の
存
在
を
知
っ
た
り
、
そ
の
場
所
が
臭
っ
た
り
痒
く
な

り
、
皮
膚
・
頭
皮
が
赤
く
な
り
ま
す
。

　

口
の
中
も
似
て
い
ま
す
。
歯
や
舌
の
表
面
を
指
の
爪
で

引
っ
掻
く
と
、
爪
と
皮
膚
の
間
に
白
く
柔
ら
か
な
物
体
（
微

生
物
を
含
む
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
）が
見
え
ま
す
。
そ
の
物
体

に
臭
い
が
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、
口
臭
が
あ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
微
生
物
が
作
り
出
し
た
物
質
な
ど
が
臭
い
の
元

で
す
。
こ
う
し
て
自
分
で
、
微
生
物
が
増
加
し
て
い
る
こ

と
を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
き
ま
す
ね
。

　

歯
科
医
師
は
、
歯
の
表
面
の
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
を
、
染

色
液
で
染
め
出
し
た
り
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
プ
ロ
ー
ブ
と
い

う
器
具
で
触
っ
た
り
し
て
、
確
認
し
ま
す
。
そ
し
て
、
１

歯
あ
た
り
４
面
の
歯
面
を
設
定
し
て
、
全
体
（
28
歯
あ
れ

ば
１
１
２
面
）の
う
ち
何
％
の
歯
面
に
付
着
し
て
い
る
か
調

べ
ま
す
（
20
％
以
下
が
適
切
な
歯
磨
き
の
目
標
）。

　

さ
ら
に
、
重
症
な
歯
周
病
に
関
連
す
る
特
定
の
バ
イ
菌

の
Ｄ
Ｎ
Ａ
量
や
産
生
物
を
調
べ
た
り
、
正
常
な
口
に
い
る

バ
イ
菌
量
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
べ
た
り
し
て
、
歯
周
病
の

重
症
度
を
知
る
検
査
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、
感
染
す
る
と

生
体
が
作
り
出
す
抗
体
の
量
を
、
血
液
検
査
か
ら
調
べ
た

り
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
保
険
外
の
検
査
で
す
が
、
先
進

的
な
診
療
や
研
究
で
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
「
炎
症
」は
、
私
た
ち
の
身
体
に
異
常
な
刺
激
が
あ
る
と

自
然
に
起
こ
る
防
御
反
応
の
一
つ
で
す
。
局
所
で
は
、
毛

細
血
管
に
血
流
が
増
加
し
て
血
管
が
拡
張
す
る
と
血
管
外

の
組
織
へ
血
液
成
分
が
漏
れ
出
す
た
め
、
①
発
赤
（
充
血

し
て
赤
く
な
る
）、②
発
熱
（
熱
感
を
感
じ
る
）、③
腫し

ゅ

脹ち
ょ
う（

腫

れ
て
い
る
）、
④
疼
痛
（
痛
み
を
感
じ
る
）が
起
こ
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
正
常
な
機
能
が
な
く
な
り
ま
す
（
す
な
わ
ち
、

⑤
機
能
障
害
が
起
こ
る
）。
こ
れ
ら
を
、
な
る
べ
く
症
状
が

軽
い
（
番
号
が
小
さ
い
）う
ち
に
知
り
た
い
で
す
ね
。

　

５
つ
の
徴
候
の
う
ち
①
〜
③
は
、
鏡
に
写
る
歯
肉
の
色

と
形
を
注
意
深
く
観
察
す
る
と
分
か
り
ま
す
。今
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
自
撮
り
写
真
か
ら
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）で
判
定

可
能
な
時
代
で
す
。
さ
ら
に
は
、
歯
磨
き
の
際
に
ブ
ラ
シ

の
毛
先
や
歯
磨
剤
の
色
が
ピ
ン
ク
か
ら
赤
の
色
が
見
え
る

と
、
歯
肉
出
血
と
い
う
初
期
炎
症
を
早
期
に
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

歯
科
医
師
は
、
唾
液
中
に
混
在
す
る
赤
血
球
の
成
分
（
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
）量
を
調
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

歯
肉
の
炎
症
部
位
か
ら
出
て
く
る
白
血
球
や
バ
イ
菌
の
産

生
物
の
量
も
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
国

民
皆
歯
科
健
診
と
し
て
の
応
用
が
有
望
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
な
歯
科
医
院
で
は
、
歯
周
組
織
検
査
（
基
本
検

査
か
精
密
検
査
）を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
Ｘ
線
画
像
検

査
（
小
さ
い
フ
ィ
ル
ム
10
枚
程
度
を
口
の
中
に
入
れ
て
撮

影
）と
通
常
の
カ
メ
ラ
で
の
口
腔
内
写
真
画
像
を
加
え
た
検

査
一
式
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
か
ら
、
微
生
物
の
感
染
度
、

歯
周
組
織
の
炎
症
度
、
歯
周
組
織
の
破
壊
度
（
歯
を
支
え

る
骨
の
減
少
度
な
ど
）、
そ
し
て
、
機
能
の
障
害
度
と
い
う

４
つ
の
観
点
で
、
歯
周
組
織
の
状
態
を
把
握
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
歯
周
病
は
全
身
の
健
康
（
あ
る
い
は
全
身
の
病
気
）

と
の
関
連
が
強
い
の
で
、
全
身
の
状
態
も
把
握
し
ま
す
。

問
診
を
十
分
に
行
い
、
担
当
の
医
科
医
師
に
病
状
や
各
種

の
検
査
（
特
に
血
液
検
査
）を
照
会
し
ま
す
。

　

通
常
の
診
療
で
は
、
２
種
の
画
像
検
査
の
後
に
歯
周
組

織
精
密
検
査
を
行
い
ま
す
。
特
に
Ｘ
線
画
像
を
参
照
し
な

が
ら
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ
を
測
定
し
、
測
定
時
の
歯
肉

出
血
の
有
無
を
調
べ
て
炎
症
度
を
知
り
ま
す
。
そ
の
際
に
、

歯
の
動
き
（
動
揺
度
）を
調
べ
、
画
像
検
査
結
果
と
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
の
深
さ
に
合
わ
せ
て
、
歯
周
組
織
の
破
壊
度
を
調

べ
ま
す
。
同
時
に
、
通
常
の
噛
み
合
わ
せ
る
力
が
歯
を
動

揺
さ
せ
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。
ま
た
、
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
の
染
色
に
よ
っ
て
、
感
染
度
を
調
べ
ま
す
。
こ

れ
ら
の
検
査
結
果
に
全
身
の
状
況
や
嗜
好
・
習
慣
な
ど
を

加
え
て
、
総
合
的
に
診
断
し
て
い
き
ま
す
（
図
１
）。

　

歯
周
病
の
炎
症
は
、
全
身
へ
の
影
響
が
少
な
い
微
少
な

も
の
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
何
年
間
と
長
期
に
わ
た

る
慢
性
の
炎
症
で
す
の
で
、常
に
身
体
に
ス
ト
レ
ス
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
歯
周
組
織
の
炎
症
度
を
単
純
化
し

た
歯
周
炎
症
表
面
積
（
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
）が
考
案
さ
れ
、
日
本
歯

周
病
学
会
も
こ
れ
を
用
い
て
い
ま
す
。
検
査
と
し
て
は
歯

周
組
織
精
密
検
査
で
得
た
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
深
さ
と
そ
の
際

次
回
は
「
歯
周
病
の
治
療
（
総
論
）」で
す
。

図2 PISAでみる歯周炎症面積の減少は、手掌から指
し

尖
せん

への
歯
肉
出
血
の
情
報
で
、
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

重
症
な
場
合
は
２
５
０
０
㎟
の
面
積
（
５
㎝
×
５
㎝
：
お

よ
そ
手し

ゅ

掌し
ょ
うの
面
積
）に
炎
症
が
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
治
療
に

成
功
す
る
と
、
こ
れ
が
１
０
０
㎟（
１
㎝
×
１
㎝
：
お
よ
そ

１
本
の
指
先
の
面
積
）未
満
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
電
子
カ

ル
テ
や
日
本
歯
周
病
学
会
の
歯
周
病
専
門
医
・
認
定
医
申

請
用
ア
プ
リ
（W

indow
s

版
）に
よ
っ
て
、
自
動
的
に
計
算

で
き
ま
す
。
医
科
歯
科
連
携
医
療
が
推
奨
さ
れ
る
糖
尿
病

患
者
さ
ん
の
場
合
の
よ
う
に
、
歯
周
病
に
よ
る
炎
症
に
配

慮
が
必
要
な
患
者
さ
ん
に
は
、
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
は
と
て
も
有
用

で
す
（
図
2
）。
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歯周病の検査歯周ポケットの測定

歯の動揺の測定

バイオフィルムの染色

ポケットの
深さと出血を
調べます

本
当
は
怖
い「
歯
周
病
」を

ど
う
や
っ
て
検
査
？

歯周病治療時の検査図1

口
の
中
の
増
え
す
ぎ
た

微
生
物（
バ
イ
菌
）の
検
査

炎
症
性
の
病
気
と
し
て
の
歯
周
病
の
検
査

歯
周
病
の
治
療
時
に
用
い
ら
れ
る
検
査

歯
周
組
織
の
炎
症
を
一
言
で
語
る

検
査
指
標
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