
こ
と
が
重
要
で
す
。
し
か
し
、
清
掃
用
具
の
到
達
が
難
し

い
よ
う
な
部
位
に
対
し
て
、
日
ご
ろ
か
ら
洗
口
液
を
補

助
的
に
用
い
る
の
は
効
果
的
で
す
の
で
お
勧
め
し
ま
す
。

　

薬
の
使
用
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
が
あ
り
ま
す
が
、

①
歯
周
病
が
原
因
の
急
性
症
状
の
緩
和
、
②
外
科
手
術

後
の
感
染
予
防
、
③
特
殊
な
歯
周
疾
患
へ
の
使
用
、
④

通
常
の
歯
周
病
に
対
す
る
治
療
の
み
で
は
効
果
が
得
ら

れ
な
い
ケ
ー
ス
で
の
活
用
、
⑤
糖
尿
病
に
罹
患
し
て
い

る
患
者
さ
ん
へ
の
応
用
、
⑥
菌
血
症
（
歯
肉
に
出
血
が
あ

る
と
、
そ
の
中
の
毛
細
血
管
か
ら
口
の
中
の
細
菌
が
体

の
中
に
入
り
込
ん
で
全
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
）の
予
防
で
、
特
に
心
臓
疾
患
を
有
す
る
患

者
さ
ん
の
リ
ス
ク
回
避
と
い
っ
た
例
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

歯
周
病
の
治
療
に
際
し
て
薬
が
使
用
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
軽
度
の
症
例
や
歯
周
病
の
治
療
に
よ
る

反
応
性
が
良
好
で
あ
る
と
き
に
む
や
み
に
薬
を
使
用
す

る
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
に
頼
る
の
で
は
な
く
、

日
々
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
励
行
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

生
活
、
適
度
な
運
動
や
睡
眠
な
ど
で
生
活
の
リ
ズ
ム
を

整
え
て
、
日
々
ご
自
身
の
免
疫
力
を
高
い
状
態
で
維
持

す
る
こ
と
が
よ
り
重
要
と
な
り
ま
す
。

　歯周病は全身の病気と深い関わりがあるといわれています。日本歯周病学
会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第22回は「薬物療法」です。

本当は怖い「歯周病」　

薬物療法
第22回連載

歯周病予防のため、6か月に一度は歯科医院で
クリーニングをしましょう。

　

歯
周
病
の
治
療
に
お
け
る
薬
物
療
法
と
は
、
抗
菌
薬

や
殺
菌
薬
を
全
身
的
あ
る
い
は
局
所
的
に
応
用
す
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
細
菌
に
よ
る
感
染
症
で
あ
る
た
め
薬
を
効

果
的
に
用
い
る
こ
と
は
有
効
で
す
が
、
歯
周
病
を
引
き

起
こ
す
プ
ラ
ー
ク
（
細
菌
）は
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
を
形
成

し
て
い
る
た
め
、
薬
の
み
で
完
全
に
除
去
す
る
こ
と
は

困
難
で
す
（
図
１
）。

　

薬
の
使
用
法
に
は
、
歯
科
医
師
の
判
断
に
よ
り
経
口

投
与
と
局
所
投
与
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

経
口
投
与
で
は
、
急
性
症
状
（
痛
み
や
腫
れ
）の
緩
和

や
抜
歯
な
ど
の
外
科
手
術
後
の
感
染
予
防
の
た
め
に
抗

菌
薬
を
口
か
ら
服
用
し
ま
す
。
そ
の
際
に
抗
炎
症
薬
や

鎮
痛
薬
が
処
方
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
局
所
投
与
は
、
部
分
的
に
深
い
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
が
あ
る
と
き
に
そ
の
部
位
に
薬
を
使
用
す
る

と
い
う
も
の
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
う
が
い
薬
を
用
い

て
の
洗
口
と
い
う
対
応
も
含
ま
れ
ま
す
。

①
抗
菌
薬

　

歯
周
病
の
原
因
と
な
る
細
菌
に
対
し
て
十
分
な
抗
菌

力
が
あ
り
、
血
中
濃
度
が
維
持
さ
れ
、
成
分
が
歯
肉
の

周
り
に
高
濃
度
で
移
行
す
る
よ
う
な
薬
が
望
ま
し
い
と

い
え
ま
す
。
ペ
ニ
シ
リ
ン
系
、
セ
フ
ェ
ム
系
、
マ
ク
ロ

ラ
イ
ド
系
、
ニ
ュ
ー
キ
ノ
ロ
ン
系
な
ど
の
抗
菌
薬
が
主

に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
抗
炎
症
薬

　

非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
抗
炎
症
薬
と
は
、
抗
炎
症
作
用
や

鎮
痛
作
用
を
持
つ
ス
テ
ロ
イ
ド
以
外
の
薬
の
総
称
で
、

抗
菌
薬
と
併
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
抗
菌
薬
（
局
所
薬
物
配
送
シ
ス
テ
ム
）

　

歯
肉
の
腫
れ
や
痛
み
と
い
っ
た
歯
周
病
に
よ
る
問
題

が
局
所
に
存
在
す
る
場
合
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
に
薬
を

直
接
注
入
す
る
局
所
薬
物
配
送
シ
ス
テ
ム
と
い
う
治
療

法
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
図
2
）。

　

少
な
い
投
与
量
で
高
濃
度
の
薬
効
成
分
が
作
用
し
、
耐

性
菌
の
出
現
や
副
作
用
、
腸
内
細
菌
へ
の
影
響
が
き
わ

め
て
少
な
い
の
が
特
徴
で
、
用
い
ら
れ
る
抗
菌
薬
で
代

表
的
な
も
の
は
ミ
ノ
サ
イ
ク
リ
ン
塩
酸
塩
に
な
り
ま
す
。

②
殺
菌
薬
（
洗
口
液
）

　

洗
口
液
と
し
て
殺
菌
薬
を
継
続
的
に
使
用
す
る
こ
と

で
、
プ
ラ
ー
ク
の
付
着
や
歯
肉
の
炎
症
を
抑
制
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
に
付
着
し
て
殺
菌

性
を
示
す
薬
と
し
て
、
グ
ル
コ
ン
酸
ク
ロ
ル
ヘ
キ
シ
ジ

ン
、
セ
チ
ル
ピ
リ
ジ
ニ
ウ
ム
塩
化
物
、
ベ
ン
ゼ
ト
ニ
ウ

ム
塩
化
物
が
挙
げ
ら
れ
、
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
内
に
浸
透

し
て
効
果
を
発
揮
す
る
薬
に
は
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ

イ
ル
や
ポ
ビ
ド
ン
ヨ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
（
第
20
回
「
歯
磨

剤
・
洗
口
剤
（
本
誌
２
０
２
４
年
11
月
号
）」を
参
照
）。

　

殺
菌
薬
を
用
い
て
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
や
ガ
ラ
ガ
ラ
う

が
い
を
行
う
こ
と
で
、
良
好
な
状
態
を
維
持
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
3
）。

　

適
切
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
に
よ
り
プ
ラ
ー
ク
を
除
去
し

た
後
や
、
歯
科
医
院
で
の
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
・
ル
ー
ト
プ

レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
歯
周
治
療
に
よ
り
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
が
破
壊
さ
れ
た
後
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
（
第
21

回
「
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
・
ル
ー
ト
プ
レ
ー
ニ
ン
グ
（
本
誌

２
０
２
５
年
１
月
号
）」を
参
照
）、
洗
口
液
を
使
用
す
る

次
回
は「
歯
周
病
外
科
治
療（
総
論
）」で
す
。

1 

経
口
投
与
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図3 洗口液（うがい薬）

図2 局所薬物配送システム

ガラガラうがい ブクブクうがい
のどを清潔にする 口の中を清潔にする

2 

局
所
投
与

図1 口の中のバイオフィルム
は
じ
め
に

薬
の
使
用
法

薬
物
療
法
に
用
い
る
薬

効
果
的
な
洗
口
液
の
使
い
方

お
わ
り
に

歯
周
病
の
治
療
で
の
薬
の
使
用
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