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血
圧
性
脳
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高
血
圧
緊
急
症

　
前
回
、
高
血
圧
の
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。
高
血
圧
の
治
療
の
た
め
に
は
、

普
段
の
生
活
で
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
大
切
で
、
血
圧
は
急
激
に
下
げ
る
よ
り
も
、
数
ヵ

月
単
位
で
少
し
ず
つ
下
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
中
に
は
例

外
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
緊
急
で
血
圧
を
下
げ
な
く
て
は
な
ら
な
い
場
合
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

血
圧
の
上
昇
に
よ
っ
て
臓
器
障
害
が
急
激
に
進
行
し
、

致
命
的
と
な
り
う
る
病
態
で
す
。多
く
は
１
８
０
／
１
２
０

㎜
Hg
以
上
で
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
名
の
と
お

り
、
急
い
で
血
圧
を
下
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
血
圧
が
高
い
す
べ
て
の
方
に
当
て
は
ま
る
わ
け
で
は

な
く
、
も
と
も
と
血
圧
が
高
い
方
で
あ
れ
ば
症
状
な
く
経

脳
出
血

急
性
大
動
脈
解
離

［連載］河合先生の高血圧講座

第 3 回　
血
圧
が
高
い
状
態
が
続
き
、
脳
に
栄
養
を
送
っ
て
い
る

血
管
が
破
れ
、
そ
こ
か
ら
脳
の
中
に
出
血
す
る
も
の
を
脳

出
血
と
い
い
ま
す
。
手
足
の
麻
痺
や
し
び
れ
・
言
葉
が
う

ま
く
話
せ
な
い
・
物
が
二
重
に
見
え
る
な
ど
の
症
状
が
あ

り
、
緊
急
で
降
圧
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
出
血
量
が

多
い
場
合
に
は
手
術
と
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
高
血
圧
が
長
く
続
く
と
、
心
臓
に
つ
な
が
る
大
血
管
に

瘤こ
ぶ

が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
状
態
か
ら
、
あ
る

日
突
然
大
動
脈
の
壁
に
亀
裂
が
で
き
、
壁
に
隙
間
が
で
き

て
し
ま
う
（
解
離
）病
気
を
急
性
大
動
脈
解
離
と
い
い
ま

す
。
解
離
が
で
き
る
場
所
に
よ
っ
て
症
状
は
異
な
り
、
手

足
の
血
管
に
つ
な
が
る
動
脈
に
起
こ
る
と
、
手
足
の
激
し

い
痛
み
を
自
覚
し
た
り
、
腸
に
栄
養
を
送
る
血
管
に
起
こ

る
と
、
便
秘
や
腹
痛
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

　
降
圧
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
緊
急
手
術
と
な
る
場
合
も

あ
り
、
致
命
的
な
病
気
で
す
。

　
血
圧
が
高
い
か
ら
と
い
っ
て
、
こ
れ
ら
の
病
気
に
す
ぐ

直
結
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な
重
篤

で
致
命
的
な
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
普
段
か
ら
の

血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
と
て
も
大
切
で
す
。

今回ご説明したとおり、はっきりした症状がなければ大きな心配はあり
ませんし、普段の血圧が落ち着いていれば、たまに高血圧であっても気
にする必要はありません。しかし、普段の血圧が安定しているからこそ、
まれに高血圧となった時に、頭が重い感じがする、などの症状が出る方
がいます。その場合はかかりつけ医に相談し、必要ならば血圧が高い時
にだけ追加して飲むための薬をもらうようにしましょう。自分で持って
いる薬を追加して飲む方もいますが、急激に血圧が下がり低血圧となっ
てしまう方もいるため、必ず相談するようにしましょう。

普段、血圧は安定しているけれど、ときどきとても高いことがある。
少し頭痛がするような気もするし……。
そんな時に薬は飲まなくていいの？

A

教えて！  河合先生 Q

★次回は「普段の生活でできる高血圧にならないための予防法その１」をお話しします。

　
血
圧
が
高
い
状
態
が
続

く
と
、
脳
血
流
が
異
常
に

増
え
、脳
浮
腫
が
起
こ
り
、

頭
蓋
内
圧
が
高
く
な
り
ま

す
。
典
型
的
な
症
状
と
し

急
性
左
心
不
全

　
血
圧
が
著
し
く
高
く

な
る
と
、
心
臓
の
左
心

室
と
い
う
部
屋
の
圧
が

上
昇
し
、
肺
が
う
っ
血

し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

れ
を
肺
水
腫
と
い
い
、
呼
吸
が
苦
し
く
な
り
横
に
な
れ
な

い
、
ピ
ン
ク
色
の
痰
が
出
る
、
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

肺
水
腫
を
と
も
な
う
急
性
左
心
不
全
の
場
合
、
緊
急
の
降

圧
や
、
人
工
呼
吸
器
、
利
尿
剤
投
与
な
ど
の
治
療
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

脳出血

大動脈解離

3

4

2

過
す
る
こ
と
が
多
く
、
血
圧
が
高
い
状
態
に
体
が
慣
れ
て

い
る
の
で
、
急
い
で
血
圧
を
下
げ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

緊
急
で
血
圧
を
下
げ
な
く
て
は
い
け
な
い
の
は
、
特
に

一
定
の
症
状
が
あ
る
方
で
す
。
症
状
や
臓
器
障
害
に
よ
り
、

高
血
圧
緊
急
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
名
が
つ
け
ら
れ
ま
す
。

　

高
血
圧
緊
急
症
の
う
ち
、
重
篤
な
も
の
を
い
く
つ
か
ご

紹
介
し
ま
す
。

て
は
、
意
識
障
害
、
頭
痛
、
悪
心
嘔
吐
、
け
い
れ
ん
な
ど

が
あ
り
、
速
や
か
な
降
圧
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

?高血圧緊急症
とは……
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