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出産したら
妊娠高血圧症候群は治るの？ 教えて！  

河合先生

Q

順天堂医院 

河合 夕紀

■
35
歳
以
上
お
よ
び
15
歳
以
下
の
女
性

■
初
産
婦

■
多
胎
妊
娠

■
肥
満（BM

I 

25
以
上
）

■
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
腎
臓
病
な
ど
の
持
病
が
あ
る

■
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
の
既
往
が
あ
る

　

塩
分
の
高
い
食
事
や
急
激
な
体
重
増
加
も
妊
娠
高
血
圧

症
候
群
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
妊
婦
の
母
親
に

妊
娠
高
血
圧
症
候
群
の
既
往
が
あ
る
場
合
は
、
な
い
場
合

に
比
べ
て
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
、

遺
伝
的
要
因
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
高
血
圧
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
女
性
が
、

妊
娠
経
過
中
に
高
血
圧
と
な
る
場
合
が
あ
り
、
こ
れ
を
「
妊

娠
高
血
圧
症
候
群
」と
呼
び
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
「
妊
娠
20
週
以
降
に
は
じ
め
て
高
血
圧
（
収

縮
期
１
４
０
㎜
Hg
も
し
く
は
拡
張
期
90
㎜
Hg
以
上
）を
発
症

し
、
分
娩
後
12
週
ま
で
に
正
常
に
戻
る
場
合
」と
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
妊
婦
さ
ん
に
高
血
圧
、
蛋
白
尿
、

む
く
み
な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
場
合
、「
妊
娠
中
毒
症
」と

呼
ん
で
い
ま
し
た
が
、
最
近
の
研
究
か
ら
、
母
体
や
胎
児

に
直
接
関
係
す
る
異
常
は
「
高
血
圧
」が
中
心
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
、
高
血
圧
に
焦
点
を
絞
っ
た
病
名
「
妊
娠
高
血
圧

症
候
群
」と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

実
は
そ
の
発
症
原
因
は
は
っ
き
り
と
は
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
確
実
な
予
防
法
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
以
下
の
点
に
当
て
は
ま
る
人
が
妊
娠
高
血
圧
症
候

群
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

多くの場合、出産後は改善しますが、重症
の場合はしばらく高血圧が続くこともあり
ます。また、妊娠高血圧症候群はその後の
生活習慣病との関連性も指摘されており、
産後長い年月が経ったあとも、高血圧や糖
尿病、虚血性心疾患や脳卒中などの罹患率
が高いといわれているため、産後も食事や
塩分管理に十分注意する必要があります。

A

「低血圧の人は朝が弱いのか」Q
低血圧と起床時のつらさには直接的な関係はない
と言われています。もともとの血圧が低い、いわ
ゆる本態性低血圧症の方であっても寝起きの良い
人もいます。
そもそも「朝が弱い」というのは自律神経の影響が
考えられています。自律神経は体のさまざまな機
能を調節する神経であり、自律神経の中には交感
神経（心身を活発にする神経）と副交感神経（心身
を休める神経）があって、この二つの神経を調整することで身体の機能をコ
ントロールしています。この自律神経は血圧の調整も行っているので、朝
目覚めたときに、副交感神経（血圧を下げる）から交感神経（血圧を上げる）
優位となり、身体が活動できるような状態へと切り替わるはずが、この切
り替えがうまくできずに、十分に血圧が上がらないため「朝がつらい」とい
った状態になることが考えられます。
つまり、自律神経の乱れが朝の弱さに影響を及ぼしているのです。自律神
経の乱れは、食生活の乱れやストレス、運動不足などが影響するため、規
則正しい生活をすることが大切になります。

A

妊
娠
高
血
圧
症
候
群

プロフィール
埼玉県出身

獨協医科大学医学部卒
順天堂医院初期臨床研修修了

順天堂医院 循環器内科
日本内科学会認定医

★次回は「高血圧との付き合い方」をお話しします。

妊
娠
高
血
圧

症
候
群
に
つ
い
て

　
高
血
圧
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
あ
る
こ
と
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、

妊
娠
中
に
起
こ
る
高
血
圧
も
あ
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
自
身
だ
け
で
な
く
、
赤
ち
ゃ

ん
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
か
も
し
れ
な
い
高
血
圧
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

［連載］河合先生の高血圧講座

第 7 回

な
ぜ
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
に
な
る
の
か

妊
娠
高
血
圧
症
候
群
に
な
る
と

何
が
起
こ
る
の
か

　

母
体
、
胎
児
と
も
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
、

代
表
的
な
も
の
と
し
て
次
の
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

妊
娠
高
血
圧
症
候
群
の
治
療
は
?

収縮期血圧
（mmHg）

拡張期血圧
（mmHg）

たんぱく尿

妊娠高血圧症候群の重症度

140以上160未満

160以上

0.3g/日以上
2g/日未満

収縮期血圧
（mmHg）

拡張期血圧
（mmHg）

たんぱく尿 2g/日以上

90以上110未満

110以上

　

基
本
的
に
は
、
体
重
管
理
や
塩
分
制
限
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
重
症
の
場
合
に
は
、
降
圧
剤
を
使
い
血
圧
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。
し
か
し
母
体
と
胎
児
の
状
態
に
よ

り
、
予
定
日
よ
り
も
早
い
週
数
で
の
帝
王
切
開
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

妊
娠
高
血
圧
症
候
群
は
そ
れ
ま
で
健
康
だ
と
思
わ
れ
て

い
た
妊
婦
で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
場
合
に
よ
っ

て
は
母
体
や
胎
児
の
命
も
危
ぶ
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

妊
娠
20
週
以
降
に
は
じ
め
て
起
き
た
け
い
れ

ん
発
作
で
す
。
子
癇
が
治
ら
な
い
場
合
、
母

体
の
脳
浮
腫
が
進
行
し
た
り
、
ま
た
胎
児
も

危
険
な
状
態
と
な
る
た
め
、
緊
急
帝
王
切
開

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

溶
血
（
血
液
中
の
赤
血
球
が
壊
れ
る
こ
と
）、

肝
機
能
障
害
、
血
小
板
減
少
な
ど
の
頭
文
字

を
と
っ
て
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
血
液
の
凝

固
異
常
や
多
臓
器
不
全
を
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
、
す
ぐ
に
帝
王
切
開
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

本
来
、
胎
盤
は
胎
児
が
生
ま
れ
た
後
に
は
が

れ
体
外
に
出
さ
れ
ま
す
が
、
胎
児
が
生
ま
れ

る
前
に
胎
盤
が
は
が
れ
て
し
ま
う
病
気
で

す
。
胎
盤
が
は
が
れ
る
こ
と
で
胎
児
に
栄
養

が
い
か
な
く
な
り
子
宮
内
で
胎
児
が
亡
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
り
、
は
が
れ
た
と
こ
ろ
か
ら

の
出
血
が
多
い
と
出
血
性
シ
ョ
ッ
ク
と
な
り

母
体
も
危
険
で
す
。

H
ELLP

（
ヘ
ル
プ
）症
候
群

子し

癇か
ん

常
位
胎
盤
早
期
剥
離
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