
今年は前
回よりも

早くゴー
ルするこ

とを目標に
頑張り、

数日ですが
早めに

達成できま
した。

娘も登録して共通の話題で会話も弾みました。

階段を使
ったり、移

動などで、
少しでも

歩くように
心がける

ようになり
ました。

「よん回目の年女」さん

金属けんぽでは、令和2年度もＷｅｂウォークラリーを実施する予定です。
魅力あるマップコースを検討しておりますので、ぜひご参加くださいますようお願い申し上げます。

Webウォークラリー
結果報告＆イイね！大賞の発表

昨年９月１日から11月30日までの91日間にわたり実施した、第４回金属けんぽWebウォークラリーは、
30都道府県・1,476名の皆様にご参加いただきました。ありがとうございました。

第4回

【総歩数ＴＯＰ５】�参加された方の中で最も多く歩かれた方は、283万歩、
　　　　　　　　1日当たり平均31,000歩という記録を残されております。

ウォーキングフォト、遊歩人川柳、日記の３部門で他
参加者からの「イイね！」を獲得した上位３名の方に、
「イイね！大賞」としてQuoカード2,000円券を贈呈。

青い池

台風の合間の空　キレー

ル
ー
ム
ウ
ォ
ー
カ
ー
で
歩
き

疲
れ
ま
し
た
？

「
ギ
ロ
ロ
伍
長
」さ
ん

1419 イイね！イイね！

402イイね！

288イイね！

231イイね！

｢八尋　寧々」さん

｢マッスル響」さん

｢ネム」さん

17

14

13

イイね！

イイね！

イイね！

「munchpomme」さん

「マッスル響」さん

「あみーる」さん

ウォーキングフォト（写真）部門

川柳部門

イイね！大賞とは？

順位

1

2

3

4

5

ニックネーム

ぷぷちゃん

さくらもち

悦子

あいあい

まさこ

1日当たり歩数

24,768

23,260

23,017

18,114

17,666

合計歩数

2,253,854

2,116,647

2,094,578

1,648,415

1,607,605

年代

50

50

50

40

40

1位

2位

3位

1位
歩数増え　
視野も広がり　情報ツウ

歩こうと　
頭で思って　足動かず

冷房の　イオンモールで　
快適ウォーク

女性

40代
・女性

40代・男性

20代
・女性

夫と競うように歩数
を重ねることで、夕食
後も頻繁に一緒に歩
くようになりました。

60代・
女性

参加された方の
感想

1位

2位

3位

日記部門

順位

1

2

3

4

5

ニックネーム

ネム

tk

ハセヤン

フォークノリノリ

ラッキー

1日当たり歩数

31,093

26,741

24,314

23,843

21,837

合計歩数

2,829,496

2,433,387

2,212,552

2,169,701

1,987,200

年代

60

40

50

40

60

男性

3位

2位

「卓丸」さん
22イイね！

運動する良い機会に
なりました。1日1万歩
は意外と大変でした。

30代・
男性

50代・
女性

Quoカードをモチベー
ションに1日1万歩平
均歩くよう心がけま
した。ご褒美がある
と頑張れます。

イ
イ
ね！

  
大
賞

Kinzokukenpo.2020.March 10


	kinzoku_h1_A4
	kinzoku_p2-5_A4
	kinzoku_p6-7_A4
	kinzoku_p8-9_A4
	kinzoku_p10-11_A4
	kinzoku_p12-17_A4
	A4_kinzoku_p12-13
	A4_kinzoku_p14-15
	A4_kinzoku_p16-17

	kinzoku_p18-19_A4
	kinzoku_p20_A4



