
勤労者の高齢化で労災リスク高まる

休業４日以上の死傷者数
出所：労働者死傷病報告（厚生労働省）

　労働現場に占める高齢者の比率が高まっています。その一方で、高齢化による内科的疾患だけで
なく運動器疾患が増加しています。ロコモティブシンドローム（ロコモ）と呼ばれる身体的リスクに起
因する労働災害が企業の健康経営を脅かす問題として浮上してきました。労災リスクを下げるには、
ロコモの認知度を高め、若いうちから対策を開始することが必要です。勤労者の高齢化によるロコモ
の増加が個人や企業経営に及ぼす影響、その現状と対策について専門家に解説してもらいました。

　

大
江　

高
齢
者
の
就
業
率
の

変
化
と
、そ
れ
に
伴
う
労
働
現

場
の
現
状
を
伺
い
ま
す
。

　

中
村　

超
高
齢
社
会
の
定
義

は
、65
歳
以
上
が
21
％
以
上
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、日
本
の
場
合
、

2
0
2
5
年
時
点
で
30
％
近
く

に
達
し
て
い
ま
す
。今
や
世
界
で

も
有
数
の
超
高
齢
国
家
で
す
。

同
時
に
少
子
化
も
進
み
、生
産

年
齢
人
口
で
あ
る
15
歳
か
ら
64

歳
ま
で
の
比
率
が
ど
ん
ど
ん
減

っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、労
働
力
は
全
体
的
に

横
ば
い
、な
い
し
右
肩
上
が
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。生
産
年
齢
の
労

働
力
を
埋
め
て
い
る
の
が
女
性

と
高
齢
者
で
す
。特
に
高
年
齢

労
働
者
人
口
は
、企
業
の
定
年

延
長
と
い
う
流
れ
の
中
で
、年
々

増
え
続
け
て
お
り
、21
年
に
は
65

〜
69
歳
に
限
れ
ば
就
業
率
は
5

割
を
突
破
し
ま
し
た
。25
年
3

月
の
調
査
に
お
い
て
も
、50
歳
代

以
降
で
も
5
人
に
１
人
が
健
康

で
あ
れ
ば
い
つ
ま
で
も
働
き
続

け
た
い
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

大
江　

高
齢
者
の
働
く
意
欲

の
高
ま
り
は
歓
迎
す
べ
き
で
す
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骨や関節、筋肉、神経などの運動器の障害のために移動
機能の低下を来した状態を「ロコモティブシンドローム」
＝ロコモといいます。ロコモが進行すると、転倒につな
がり、骨折や要介護となるリスクが高まります。

ロコモとは？

健康経営に不可欠
勤労者ロコモ対策

労働人口の高齢化でリスク増

働き盛りも筋力低下の兆し
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が
、同
時
に
、高
齢
化
に
よ
る
身

体
的
リ
ス
ク
や
健
康
経
営
の
観

点
か
ら
、個
人
だ
け
で
な
く
企

業
の
リ
ス
ク
も
気
に
な
り
ま
す
。

　

中
村　

60
歳
を
過
ぎ
る
と
、

内
科
的
疾
患
だ
け
で
な
く
、運

動
器
疾
患
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
筋
力
の
低
下
、バ

ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
で
つ
ま
ず

き
、転
倒
の
際
に
手
を
つ
く
な
ど

で
骨
折
し
て
し
ま
う
。自
分
は
健

康
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、骨
粗
し

ょ
う
症
や
関
節
の
疾
患
、脊
椎
の

疾
患
な
ど
が
出
て
き
ま
す
。特
に

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、自
覚
が
な
く

て
も
骨
が
減
っ
て
い
る
の
で
、今

ま
で
な
ら
労
働
災
害
に
な
ら
な

い
レ
ベ
ル
の
転
倒
で
も
、骨
折
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

大
江　

労
災
の
原
因
も
変
わ

っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

中
村　

今
は
転
倒
が
労
災
の

ト
ッ
プ
で
す
。か
つ
て
は
工
場
で

機
械
に
挟
み
込
ま
れ
た
と
か
高

所
か
ら
転
落
し
た
と
い
っ
た
大

ご
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、今

は
ち
ょ
っ
と
転
ん
で
手
首
を
折

る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
多
い
。年

齢
別
で
も
60
歳
以
上
の
高
齢
者

の
労
災
割
合

が
増
え
て

い
ま
す
。

　

秋
山

　

令
和

5
年
労

働
災
害

発
生
状
況

を
見
る
と
、

65
〜
69
歳
の

男
性
の
転
落
は
25

〜
29
歳
に
比
べ
約
4
倍
、

女
性
の
転
倒
は
約
15
倍
に
も
な

り
ま
す
。加
齢
に
伴
う
運
動
機

能
の
低
下
を
い
か
に
防
ぐ
か
。勤

労
者
の
高
齢
化
が
進
む
中
、ロ
コ

モ
対
策
が
企
業
の
安
全
管
理
上
、

重
要
な
課
題
に
な
っ
て
き
た
わ

け
で
す
。

　

大
江　

ロ
コ
モ
は
日
本
整
形

外
科
学
会
が
07
年
に
提
唱
し
た

も
の
で
す
が
、勤
労
者
の
認
知
度

は
高
ま
っ
た
と
は
い
え
、ま
だ
４

割
程
度
で
す
。啓
発
活
動
の
一
環

と
し
て
作
成
し
た
ロ
コ
モ
度
テ
ス

ト
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

中
村　

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
は
ロ

コ
モ
か
ど
う
か
の
判
定
法
と
し
て

13
年
に
作
成
し
た
も
の
で
す
。

「
立
ち
上
が
り
」「
ツ
ー
ス
テ
ッ
プ
」

の
２
つ
の
身
体
機
能
テ
ス
ト
と
、

「
ロ
コ
モ
25
」と
い
う
身
体
の
状
態
・

生
活
状
況
に
関
す
る
25
の
問
診

の
結
果
を
合
わ
せ
て
ロ
コ
モ
度
を

判
定
し
ま
す
。評
価
を
数
値
化

し
、客
観
的
に
判
定
で
き
る
の
が

性
で
す
。

　

秋
山　

ロ
コ
モ
は
高
齢
者
特

有
の
問
題
で
な
く
、そ
の
原
因

は
若
い
頃
か
ら
の
運
動
不
足
の

積
み
重
ね
で
す
。20
歳
代
、30
歳

代
の
働
き
盛
り
で
も
筋
力
低
下

の
兆
し
が
見
ら
れ
る
人
が
多

い
。ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
た
め

に
、早
い
う
ち
か
ら
運
動
す
る

習
慣
を
つ
け
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

大
江　

健
康
保
険
組
合
連
合

会
で
は
、「
ポ
ス
ト
２
０
２
５
」提

言
の
中
で
、高
齢
就
労
者
に
対
す

る
ロ
コ
モ
対
策
の
重
要
性
を
掲
げ

て
い
ま
す
ね
。

　

秋
山　

企
業
で
働
く
人
の
年

齢
構
成
が
変
わ
る
中
、勤
労
者
ロ

コ
モ
対
策
は
事
業
継
続
の
た
め

の
重
要
テ
ー
マ
と
位
置
付
け
、多

様
な
働
き
方
に
対
応
し
た
保
健

事
業
の
充
実
強
化
を
進
め
る
企

業
を
支
援
し
て
い
ま
す
。す
で
に

大
手
電
機
メ
ー
カ
ー
が
体
力
チ

ェ
ッ
ク
を
導
入
、そ
の
デ
ー
タ
を

生
か
し
た
職
場
体
操
を
実
施
し

た
と
こ
ろ
、労
災
事
故
が
３
分
の

１
に
減
少
す
る
な
ど
の
結
果
も

出
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

大
江　

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
は
具

体
的
に
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す

か
。

　

中
村　

例
え
ば
、立
ち
上
が
り

テ
ス
ト
は
40
㌢
の
台
に
腰
掛
け
、

反
動
を
つ
け
ず
に
立
ち
上
が
り
、

３
秒
間
静
止
し
ま
す
。両
脚
で
立

ち
上
が
れ
た
ら
片
脚
で
行
い
、結

果
を
３
段
階
で
評
価
。片
脚
40
㌢

を
ク
リ
ア
で
き
な
け
れ
ば「
ロ
コ

モ
度
１
」と
判
定
さ
れ
ま
す
。

　

大
江　

疫
学
研
究
で
は
40

歳
未
満
で
も
ロ
コ
モ
度
１
の

割
合
が
２
割
で
す
。世

の
中
が
便
利
に
な
っ

て
運
動
の
機
会
が

減
っ
て
い
る
の
に
、

皆
さ
ん
運
動
器
の

衰
え
に
気
づ
い
て
い

な
い
。特
に
ロ
コ
モ
の

認
知
度
が
低
い
の

が
働
き
盛
り
の
男

企業での体力測定が重要に
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大
江　

勤
労
者
ロ
コ
モ
対
策

と
し
て
、ど
の
よ
う
な
行
動
変
容

を
心
が
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

　

中
村　

30
歳
代
、40
歳
代
か

ら
何
ら
か
の
対
策
を
始
め
な
い

と
体
幹
筋
が
徐
々
に
減
っ
て
い
き

ま
す
。そ
れ
に
よ
り
、バ
ラ
ン
ス
能

力
の
低
下
と
相
ま
っ
て
転
倒
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。対
策
と
し

て
は
、開
眼
片
脚
立
ち
な
ど
の
バ

ラ
ン
ス
訓
練
と
体
幹
筋
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
重
要
で
、週
に
９
０
０
㌔

㌍
以
上
の
運
動（
１
日
45
分
の
歩

行
）が
有
効
で
す
。骨
折
予
防
の

た
め
に
骨
密
度
を
高
め
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
の
摂
取
も
意
識
し
ま
し

ょ
う
。手
軽
な
体
力
強
化
法
と

し
て
、エ
レ
ベ
ー

タ
ー
に

乗
ら
ず
階
段
を
使
う
の
も
お
す

す
め
で
す
。

　

大
江　

特
に
シ
ニ
ア
世
代
に

向
け
て
の
注
意
点
は
。

　

中
村　

シ
ニ
ア
に
な
る
と
変

形
性
関
節
症
や
変
形
性
脊
椎

症
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
人
が
増
え

る
の
で
、自
覚
症
状
が
あ
れ
ば
整

形
外
科
に
行
っ
て
、ま
ず
は
診

断
・
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。特

に
高
齢
女
性
は
骨
粗
し
ょ
う
症

に
な
り
や
す
い
の
で
、骨
密
度
を

測
る
機
会
を
設
け
て
い
た
だ
き

た
い
。そ
の
上
で
運
動
習
慣
で
す

ね
。転
倒
、骨
折
と
隣
り
合
わ
せ

の
世
代
な
の
で
、し
っ
か
り
意
識

付
け
を
し
て
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

大
江　

健
康
経
営
を
進
め
る

企
業
に
と
っ
て
も
ロ
コ
モ
対
策
は

一
層
重
要
性
を
増
し
て
い
ま
す
。

　

秋
山　

転
倒
や
骨
折
は
長
期

療
養
に
つ
な
が
り
や
す
く
、職
場

離
脱
や
医
療
費
負
担
に
跳
ね
返

っ
て
き
ま
す
。企
業
と
し
て
も
従

業
員
の
運
動
に
よ
る
筋
力
維
持

を
積
極
的
に
促
し
、定
期
的
な

骨
密
度
検
査
な
ど
を
通
じ
て
、

長
く
働
け
る
土
台
づ
く
り
を
進

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。た
だ
、

現
在
の
職
域
に
は

筋
骨
格
系
に
関
す
る
チ
ェ

ッ
ク
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、健

保
連
で
は
健
康
保
険
組
合
に
お

け
る
体
力
測
定
事
業
の
普
及
に

一
層
力
を
入
れ
て
い
く
方
針
で

す
。

　

大
江　

企
業
が
ロ
コ
モ
対
策

に
積
極
的
に
な
る
こ
と
に
よ
っ

て
、個
人
の
健
康
意
識
向
上
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　

秋
山　

体
力
年
齢
や
運
動
機

能
を「
見
え
る
化
」す
る
こ
と
で
、

運
動
の
必
要
性
を
本
人
が
実
感

し
や
す
く
な
り
、企
業
に
と
っ
て

も
、働
く
世
代
の
体
力
の
現
状
を

把
握
す
る
手
が
か
り
に
な
り
ま

す
。生
涯
現
役
社
会
に
向
く
中

で
、ロ
コ
モ
対
策
は
労
災
の
予
防

を
通
じ
て
、企
業
の
生
産
性
向
上

や
医
療
保
険
財
政
の
安
定
化
、そ

し
て
一
人
ひ
と
り
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ（
心
身
の
健
康
と
幸
福
）に

も
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

労災による死傷者
発生要因は「転倒」が最多

「ロコモ度テスト」で調べて
予防しよう

https://locomo-joa.jp/

日本整形外科学会 ロコモティブシンドローム
予防啓発公式サイト

くわしい判定方法は ロコモONLINE で▶

※1 「ロコモ度テスト」の結果をもと
に判定。ステージ１は「移動機

　　 能の低下が始まっている状態」

※2 高齢者ではロコモが進行した
ステージ2、3が増えます。

Yoshimura N. et al., Journal of 
Bone and Mineral Metabolism 
(2022) 40:623-635

※「健康経営」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です

日本整形外科学会は2026
年に創立100年を迎えます

出所：令和５年
労働災害発生状況
（厚生労働省）
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