


①ログインID：資格確認証書等の記号・番号
例）記号123番号456の場合

⇒ログインIDは 123 – 456
②仮パスワード：生年月日（西暦8ケタ）
例）昭和60年3月1日生まれの方

⇒ 1985 年 03 月 01 日
③氏名カナ

④メールアドレス

アプリ起動後、資格確認書等に記
載されている保険者番号を入力し
てください
（初回のみ）



ログイン画面が表示されますので「ID」「パスワード」を入力してログインしてください。
本登録後にパスワードを忘れた場合は、ログインボタン下の「パスワードを忘れた方はこちら」
をクリックしてください。パスワードやメールアドレスを変更はログイン後、PCは右下にある
「各種設定」から、スマホは右上にある「MENU」内の「各種設定」から行えます。

本登録終了後、スマホアプリの場合はかんたんにログインすることができます。

※歩数連携については、登録後、MY HEALTH WEB内に詳細を掲載しています。そちらをご覧ください。

お問合せの際は「東京金属事業健康保険組合」とご自身の「記号・番号」をお伝えください。
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