
令和８年度 Ｗｅｂ ウォークラリー秋季「歩 Fes.」開催概要 
 

実 施 期 間 ： 令和８年９月１日から１１月３０日（９１日間） 
 

◇エントリー（参加登録）期間 令和８年８月１日から８月３１日  
            ◇歩数の登録期限 令和８年１２月７日（月）  
参 加 資 格 ： 実施期間中に当組合の加入員である方  
チーム戦の実施 ： 個人戦（個人の登録）とは別に、チームで総歩数の平均を競うチーム戦 

に参加することも可能です。 

◇チーム戦の登録人数は２～８名まで 

＊上記参加登録期間までに登録してください。 

           ＊チーム戦も達成賞があります。 
 

マップコース ： 日本縦断！全国名城巡り 
 

歩数の登録方法 ： バイタルデータ連携による歩数の登録のみが集計対象となります。 

＊「MY HEALTH WEB」の登録、バイタルデータ連携については当組合 

ホームページをご参照ください。（参考） 
 

歩数登録の上限 ： １日５０,０００歩まで（５０,００１歩以上は記録されません） 
 

達成賞贈呈基準 ： 個 人 戦・・１日平均８,０００歩以上 

チーム戦・・１日平均９,０００歩以上 

（チームの総歩数÷チーム人数÷９１日＝１日平均歩数） 

             〇歩数の登録期限を過ぎてからの登録は、達成賞贈呈基準に反映され

ません。 

〇実施期間中に資格喪失になった方は、その時点（資格喪失日の前日まで） 

の総歩数を実施期間の９１日で割って算出します。  
達 成 賞 ： 個 人 戦・・デジタルギフト QUO カード Pay２,０００ 円分 

          チーム戦・・デジタルギフト QUO カード Pay１,０００ 円分 

（達成したチームの全員に） 
 

 ●開催案内等については、「ホームページ」「健康と生活」「MY HEALTH WEB」でも 

お知らせします。  
 ●写真等の募集はありません。 

  

（参考）「MY HEALTH WEB」の登録方法については当組合ホームページの①のところから入れます。 

入りましたら下段にある「MY HEALTH WEBの登録方法はこちら」を選んでください。 

      
 

① 


