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い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
人
を
対
象
と

し
た
研
究
で
は
、
閉
経
前
で
も
肥
満
が
乳

が
ん
発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

世
界
的
に
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
は
、
閉

経
の
前
後
に
関
わ
ら
ず
乳
が
ん
発
症
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
こ
と
は
ほ
ぼ
確
実
で
、
摂

取
量
が
増
加
す
る
ほ
ど
発
症
リ
ス
ク
が
高

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
豆
製
品
や
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
摂
取
は
、

乳
が
ん
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
が
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
サ
プ
リ

メ
ン
ト
と
し
て
大
量
に
摂
取
し
た
場
合
に

乳
が
ん
発
症
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
こ
と
は

証
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
イ
ソ

フ
ラ
ボ
ン
は
通
常
の
大
豆
製
品
か
ら
摂
取

す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

喫
煙
は
、
肺
が
ん
発
症
の
リ
ス
ク
と
な

誌上セミナー

　

全
国
が
ん
登
録
に
よ
る
と
２
０
１
６

年
に
日
本
で
乳
が
ん
に
罹
患
し
た
人
は

９
万
５
５
２
５
人
、
厚
生
労
働
省
の
人
口

動
態
統
計
で
は
２
０
１
８
年
に
乳
が
ん
で

死
亡
し
た
人
は
１
万
４
７
５
９
人
と
な
っ

て
い
て
、
日
本
で
は
乳
が
ん
の
罹
患
者
数
、

死
亡
者
数
と
も
に
上
昇
の
一
途
を
た
ど
っ

て
い
ま
す
。
２
０
１
６
年
の
デ
ー
タ
で
は
、

日
本
人
女
性
の
11
人
に
1
人
が
生
涯
で
乳

が
ん
に
罹
患
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

部
位
別
に
み
た
が
ん
の
死
亡
者
数
と
し

て
乳
が
ん
は
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
膵

臓
が
ん
、
胃
が
ん
に
つ
い
で
第
5
位
で
す

が
、
30
歳
代
か
ら
60
歳
代
ま
で
の
女
性
の

が
ん
に
よ
る
死
亡
原
因
の
第
1
位
は
乳
が

ん
で
す
。
家
庭
や
職
場
で
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
女
性
達
が
亡
く
な
っ
て
い
る

と
い
う
事
実
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
に
お
い
て
乳
が
ん
が
増
加
し
て
い

る
の
は
、
食
生
活
や
生
活
習
慣
の
変
化
が

原
因
と
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
食
生
活
・
生
活
習
慣
と
乳
が
ん
発
症
リ

ス
ク
に
つ
い
て
ま
と
め
た
の
が
表
1
で
す
。

　

例
え
ば
、
肥
満
は
、
乳
が
ん
発
症
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
と
く
に
閉
経
後
の
女
性
で
は
、
肥

満
が
乳
が
ん
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と

が
世
界
的
に
も
確
実
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

閉
経
前
の
女
性
に
つ
い
て
世
界
的
に
は
肥

満
は
乳
が
ん
発
症
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と

る
こ
と
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
乳

が
ん
発
症
の
リ
ス
ク
と
な
る
こ
と
も
ほ
ぼ

確
実
で
す
。
喫
煙
は
生
活
習
慣
病
の
原
因

に
も
な
る
の
で
、
喫
煙
さ
れ
て
い
る
方
は

な
る
べ
く
早
く
禁
煙
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

食
生
活
や
生
活
習
慣
な
ど
の
環
境
因
子

が
関
与
し
て
発
症
す
る
乳
が
ん
は
、
全
体

の
90
～
95
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
乳
が
ん
を
発
症
し
た
方
の
５
～
10
％
は
、

遺
伝
が
関
与
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
研
究
で
、
遺
伝
子
の
変
異
に

よ
り
乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
を
発
症
し
や
す

い
傾
向
に
あ
る
遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん

症
候
群
が
み
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
症
候

群
に
つ
い
て
は
、
次
回
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

　

以
上
の
と
お
り
、
乳
が
ん
発
症
の
原
因

に
な
る
可
能
性
が
あ
る
食
生
活
・
生
活
習

慣
・
遺
伝
子
変
異
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
完
全

な
原
因
と
い
う
の
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
定
期
的
に
乳
が
ん
検
診
を
受

け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
き

ま
す
。
ま
た
、検
診
を
受
け
る
だ
け
で
な
く
、

普
段
か
ら
自
分
の
乳
房
の
状
態
に
関
心
を

持
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

乳
が
ん
の
診
断
の
流
れ
に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
。

　

乳
房
の
し
こ
り
を
自
覚
し
た
方
や
、
定

期
的
な
乳
が
ん
検
診
で
精
査
を
勧
め
ら
れ

た
方
が
、
専
門
機
関
を
受
診
し
ま
す
。
初

め
に
問
診
と
し
て
、
い
つ
か
ら
ど
ん
な
症

状
か
を
聴
取
さ
れ
た
り
、
月
経
の
状
況
や

出
産
・
授
乳
の
経
験
が
あ
る
か
、
家
族
で

乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
や
そ
の
他
の
が
ん
に

か
か
っ
た
方
の
有
無
に
つ
い
て
聞
か
れ
た

り
し
ま
す
。

　

次
に
視
触
診
と
い
う
乳
房
を
観
察
し
て

手
を
使
っ
て
乳
房
や
リ
ン
パ
節
の
状
態
を

み
る
診
察
を
受
け
ま
す
。
し
こ
り
が
あ
る

場
合
は
、
大
き
さ
や
硬
さ
、
し
こ
り
が
動

く
か
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

　

画
像
検
査
で
は
、
ま
ず
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
と
い
う
乳
房
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
と
乳

房
超
音
波
検
査
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
一
般

的
で
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
乳
房
を
で
き
る

だ
け
薄
く
な
る
よ
う
に
圧
迫
板
で
挟
ん
で

閉経前 閉経後
肥満 リスクを高める可能性がある リスクを高めることは確実
アルコール リスクを高めることは確実
大豆製品 リスクが低くなる
イソフラボンのサプリメント 不明（イソフラボンのサプリメントを摂取することは勧めない）

乳製品 リスクは低くなる可能性があるが、どのような乳製品をどの程度
摂取すれば発症リスクが低下するかは不明

喫煙 リスクを高めることはほぼ確実
運動 不明 リスクが低くなることはほぼ確実
ストレス 不明
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撮
影
し
ま
す
。
そ
の
た
め
多
少
の
痛
み
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
薄
く
挟
む

こ
と
で
き
れ
い
な
画
像
が
得
ら
れ
、
被
曝

量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
で
腫
瘤
や
石
灰
化
の
有
無
を
確

認
し
ま
す
。

　

乳
房
超
音
波
検
査
は
、
乳
房
に
超
音
波

を
当
て
て
、
超
音
波
が
組
織
の
境
界
で
反

射
す
る
性
質
を
利
用
し
て
画
像
を
作
る
検

査
で
す
。
超
音
波
検
査
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
と
異
な
り
痛
み
は
生
じ
ま
せ
ん
。
超

音
波
検
査
は
、
乳
房
の
中
に
し
こ
り
が
あ

る
か
ど
う
か
調
べ
る
の
に
有
用
で
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
乳
房
超
音
波
検
査

で
乳
が
ん
が
疑
わ
れ
た
場
合
や
、
画
像
検

査
で
良
性
か
悪
性
か
の
区
別
が
つ
か
な
い

場
合
に
は
、
乳
房
に
針
を
刺
し
て
細
胞
や

組
織
を
採
取
す
る
検
査
を
行
い
ま
す
。
検

査
の
結
果
、
乳
が
ん
と
い
う
診
断
が
つ
く

と
、
が
ん
の
乳
房
内
で
の
広
が
り
を
調
べ

る
た
め
に
造
影
剤
と
い
う
薬
剤
を
用
い
た

乳
房
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
行
う
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
乳
が
ん
が
疑
わ
れ
た
段
階
で
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
他
、
乳
が
ん
の
進
行
度
（
病
期
）を
調
べ

る
た
め
に
、
必
要
に
応
じ
て
骨
シ
ン
チ
グ

ラ
フ
ィ
や
Ｃ
Ｔ
、
腹
部
超
音
波
な
ど
の
検

査
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
診
断
に
至
っ
た
ら
、
次
は
治

療
へ
と
移
り
ま
す
。
次
回
は
、
乳
が
ん
の

治
療
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

図1

図2

年齢調整罹患率（女性）

年齢部位別がん死亡数割合（40歳以上）

図1・図2：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」より

表１ 食生活・生活習慣と乳がん発症リスクのまとめ

乳
が
ん
の
疫
学

1

乳
が
ん
の
原
因
と

予
防
は
？

2

乳
が
ん
の
診
断

3

乳
が
ん
の
基
礎
知
識

部
が 位
ん 別
研
究
室

　
誌
上
セ
ミ
ナ
ー
は
今
回
か
ら
乳
が
ん
を
取
り
上
げ
、
が
ん
研
究
会
有
明
病
院
の
先
生
方

に
リ
レ
ー
形
式
で
ご
執
筆
い
た
だ
き
ま
す
。
初
回
は
、
乳
が
ん
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、

知
っ
て
お
き
た
い
基
礎
知
識
に
つ
い
て
で
す
。
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