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［厚生労働省］ 国民健康・栄養調査
「糖尿病が強く疑われる者」、

「糖尿病の可能性を否定できない者」の
推計人数の年次推移

　
「
糖
尿
病
」と
は
血
糖
値
が
上
が
り
、
尿
の
中
に
糖
が
出
て
き

て
し
ま
う
病
気
で
す
。
口
渇
・
多
飲
・
多
尿
と
い
っ
た
症
状
が
あ

り
ま
す
が
、
実
際
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い
方
が
多
数

お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、血
糖
値
を
高
い
ま
ま
放
置
す
る
と
徐
々

に
全
身
の
血
管
や
神
経
に
障
害
が
起
こ
り
、
あ
る
日
突
然
、
合

併
症
が
出
現
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

事
実
、
血
糖
値
が
高
い
ほ
ど
、
糖
尿
病
の
合
併
症
の
発
症
・

進
展
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

みなさんこんにちは。順天堂医院の
篠原です。この連載を通じてみなさ
んに糖尿病に対する知識を深めてい
ただければと思います。正しい知識
を身につけて、長く健康に過ごしま
しょう！　よろしくお願いいたします。

糖尿病についての
知識を深めよう

★次回は「糖尿病の合併症について」
をお話しします。

　

糖
尿
病
は
神
経
や
目
、
腎
臓
な
ど
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を
起

こ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
、

直
接
死
亡
リ
ス
ク
に
関
係
す
る
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
見

え
な
い
と
こ
ろ
で
合
併
症
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
気

が
つ
い
た
と
き
に
は
合
併
症
の
た
め
、
日
常
生
活
に
支
障
が
現

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
き

ち
ん
と
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
れ
ば
、
合
併
症
を
予
防
で

き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
し
っ
か
り

治
療
を
行
い
、
き
ち
ん
と
血
糖
値
を
下
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

血
液
検
査
で
左
図
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
満
た
し
た
場
合
に

糖
尿
病
の
診
断
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
を
満
た

さ
な
く
て
も
、
空
腹
時

血
糖
値
１
１
０
mg
／
dL

以
上
、
１
２
６
mg
／

dL
未
満
ま
た
は
75
ｇ

経
口
ブ
ド
ウ
糖
負
荷

試
験
で
2
時
間
後
の

血
液
検
査
が
１
４
０
mg

／
dL
以
上
、
２
０
０
mg

／
dL
未
満
を
境
界
型

糖
尿
病
と
言
い
ま
す
。

　

75
ｇ
経
口
ブ
ド
ウ

　

厚
生
労
働
省
が
行
っ
て
い
る
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と

糖
尿
病
は
徐
々
に
増
加
傾
向
に
あ
り
、
左
上
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、

糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
は
平
成
28
年
に
約
１
０
０
０
万
人

に
も
の
ぼ
り
ま
し
た
。
予
備
群
（
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で

き
な
い
人
）を
含
め
る
と
約
２
０
０
０
万
人
で
あ
り
、
国
民
の
６

人
に
１
人
が
糖
尿
病
ま
た
は
糖
尿
病
予
備
群
に
含
ま
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
の
割
合
は

男
性
で
16 

・
３
％
、
女
性
で
９
・
３
％
で
あ
り
、
男
女
と
も
に

平
成
９
年
以
降
徐
々
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）が
正
常
よ
り
多
く
な

る
病
気
で
す
。
糖
尿
病
の
原
因
に
は
遺
伝
と
食
生
活
の
乱
れ
、

運
動
不
足
な
ど
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
「
イ
ン
ス
リ
ン
作
用

不
足
」が
考
え
ら
れ
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
と
は
、
血
糖
値
を
下
げ

る
働
き
の
あ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
り
、
す
い
臓
で
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
は
「
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
不
足
」を
改
善
し
、
血
糖
値

を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
う
す
る

こ
と
で
、
病
気
の
進
行
を
防
ぎ
、
合
併
症
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

糖
分
を
含
む
食
べ
物
は
す
べ
て
唾
液
や
消
化
酵
素
で
ブ
ド
ウ

糖
に
分
解
さ
れ
、
小
腸
か
ら
血
液
中
に
吸
収
さ
れ
ま
す
。
食
事

に
よ
っ
て
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
増
え
る
と
、
す
い
臓
か
ら
イ

ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
ブ
ド
ウ
糖
が
筋
肉
な
ど
に
送
り
込
ま

れ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
「
イ
ン

ス
リ
ン
の
作
用
不
足
」が
起
こ
る
と
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
上

手
に
処
理
で
き
な
く
な
り
、
血
糖
値
の
高
い
状
態
が
続
く
よ
う

に
な
り
ま
す
。

糖
負
荷
試
験
と
は
、
糖
尿
病
な
ど
の
糖
代
謝
異
常
が
疑
わ
れ
た

場
合
に
行
う
検
査
で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
を
溶
か
し
た
も
の
を
飲

み
、
30
分
後
、
1
時
間
後
、
2
時
間
後
に
そ
れ
ぞ
れ
採
血
を
行

い
、
血
糖
値
を
測
定
す
る
検
査
で
す
。
ま
た
、
血
液
中
の
イ
ン

ス
リ
ン
濃
度
を
測
定
す

る
こ
と
で
、
ブ
ド
ウ
糖
に

反
応
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
が

出
て
い
る
か
と
い
う
こ
と

を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
明
ら
か
な
糖
尿
病
症

状
が
あ
る
場
合
に
は
行
う

こ
と
は
少
な
く
、
糖
尿
病

の
診
断
時
に
必
ず
し
も
必

要
な
検
査
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
将
来
糖
尿
病
を
発

症
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
か

ど
う
か
が
検
査
の
結
果
よ

り
読
み
取
る
こ
と
が
で
き

る
、
と
て
も
意
義
の
大
き

い
検
査
で
も
あ
り
ま
す
。

糖尿病といっても、なにも自覚され
ておられない方は大勢います。ただ、

だからといってきちんと検査・治療を行
っていないと、ある日突然、合併症が出 
現する可能性がある病
気です。「今大丈夫だ
から、これからも大丈
夫」とは必
ずしもいえ
ません。

糖尿病と診断されたけど、症状
を全然感じません。それでも定
期的に通院するべきですか？

Q

な
ぜ
糖
尿
病
に
な
る
の
？

A

教
篠原先生

!えて

糖尿病型

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

［新連載］篠原先生の糖尿病講座	 第❶回

国
民
の
６
人
に
１
人
が

糖
尿
病
ま
た
は
予
備
群

糖
尿
病
は
な
ぜ
怖
い
の
？

「糖尿病」というと、みなさんはどんなイメージをお持ちでしょう
か？　「非常に怖い病気」と思われている方、逆に「痛くもかゆく
もないし、大したことのない病気」と感じられている方もいらっし
ゃるかもしれません。しかし、糖尿病を放置すると動脈硬化が
思いもかけず進行していたり、思わぬ感染症にかかってしまうこ
とがあります。みなさんができる限り、そういった状況にならな
いよう、今回から糖尿病についてのお話をさせていただきます。

「健康日本21（第二次）」の目標　
糖尿病有病者の増加の抑制　目標値：1,000万人

血糖値と
HbA1c 
ともに

糖尿病型

血糖値と
HbA1c 
ともに

糖尿病型

いずれも
糖尿病型
でない

糖尿病 糖尿病
糖尿病の疑い

3〜6ヵ月以内に血糖値・HbA1cを再検査

◦糖尿病の典型的症状 
◦確実な糖尿病網膜症
　のいずれか 

注）	糖尿病が疑われる場合は、血糖値と同時にHbA1cを測定する。 
	 同日に血糖値とHbA1cが糖尿病型を示した場合には、初回検査だけで糖尿病と診断する。

初回検査 注）

糖尿病 再検査

糖尿病の疑い

空腹時血糖値および75g OGTTによる判定区分

HbA1c
のみ

糖尿病型

血糖値
のみ

糖尿病型

再検査
（血糖検査は必須)

HbA1cのみ
糖尿病型

血糖値
のみ

糖尿病型

糖尿病の臨床診断のフローチャート

◦血糖値（空腹時≧126mg/dL、OGTT 2時間≧200mg/dL、随時≧200mg/dLのいずれか）
◦HbA1c≧6.5%

血糖値とHbA1c 
ともに糖尿病型

いずれも
糖尿病型
でない

血糖値のみ
糖尿病型

HbA1c
のみ

糖尿病型

無し有り

順天堂医院 

篠原 舞
埼玉県出身。獨協医科大学医学部卒。
順天堂医院初期臨床研修終了。順天堂医院
糖尿病内分泌内科。日本内科学会認定医。

参考

（日本糖尿病学会編「糖尿病治療ガイド 2016-2017」より）
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