
　

こ
れ
ま
で
糖
尿
病
の
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
注
意
す
る
べ
き
こ
と
は
糖
尿
病
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣
病
と
い
う
言
葉
を
み
な

さ
ん
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
糖

尿
病
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
他
に
高
血
圧
症
、
脂
質
異

常
症
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
、歯
周
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、
脳
卒
中
、
脳

梗
塞
、
心
不
全
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
下
肢
閉
塞
性
動

脈
硬
化
症
、
悪
性
腫
瘍
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
生

活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る
、
肥
満
や
喫
煙
も
こ
れ
ら
の
疾

患
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
糖
尿
病
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
の
他
の

生
活
習
慣
病
も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
そ
の
中
の
ひ
と
つ
で
あ
る
歯
周
病
の
予
防
に
つ

い
て
の
お
話
を
い
た
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
方
は
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
、
反
対
に
歯
周

病
が
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
歯
周
病
と
は
、
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）が
主
な
原

因
と
な
り
、
歯
を
支
え
る
組
織
が
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で

す
。
プ
ラ
ー
ク
と
は
「
細
菌
の
か
た
ま
り
」で
放
置
し
て
お

く
と
歯
を
支
え
て
い
る
骨
を
壊
し
、
歯
を
失
う
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
、唾
液
分
泌
が
少
な
く
、

プ
ラ
ー
ク
が
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
歯
周
病

の
発
症
リ
ス
ク
は
健
常
な
人
の
２
～
３
倍
と
言
わ
れ
て
お

り
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
４
～
５
人
に
１
人
は
重
症
な
歯

周
病
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
免
疫
機
能
の

低
下
で
、
細
菌
に
対
す
る
抵
抗
性
が
弱
く
、
歯
周
病
が
悪

みなさんこんにちは。順天堂医院の
篠原です。この連載を通じてみなさ
んに糖尿病に対する知識を深めてい
ただければと思います。正しい知識
を身につけて、長く健康を維持しま
しょう！ よろしくお願いいたします。

★次回は「糖尿病患者さんのためのスキンケア」についてお話しします。

糖尿病患者さんの
ためのマウスケア

カロリーゼロ、カロリーオフのものなら
摂ってもいいですか？Q

教
舞先生
!えて

カロリーゼロの飲料や甘味料は、血糖値に及ぼす直接的な影響はわ
ずかであることが多いです。カロリーは少ないのでダイエットの妨げにな
らず、血糖値を上昇させにくいという点で、糖尿病の方にもよいですが、1
日摂取許容量が決められていますので、血糖値を上げにくいからと、大量
に摂取することのないよう注意が必要です。また、「カロリーオフ」の飲料
に関しては、それを飲むことで安心感が
生まれ、逆に食事を食べ過ぎてしまう可
能性が指摘されています。「カロリーゼ
ロ」「カロリーオフ」の飲料・甘味料は必
ずしもお勧めするわけではありません
が、どうしても炭酸飲料を飲みたい、ど
うしても甘いものを食べたい、というと
きに上手に利用するのも1つの選択肢に
はなるでしょう。

化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
歯
科
受
診
し
、
悪
化
し
た
歯
周

病
の
治
療
を
行
う
と
、
糖
尿
病
が
改
善
す
る
こ
と
も
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
よ
い
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

た
め
に
も
、
歯
周
病
治
療
は
大
切
で
す
。

　

高
血
圧
症
に
つ
い
て
は
自
宅
で
血
圧
測
定
を
行
い
ま
し

ょ
う
。
目
標
血
圧
は
個
々
の
年
齢
や
病
態
に
よ
り
変
わ
り

ま
す
。（
左
図
参
照
）

　

脂
質
異
常
症
に
つ
い
て
は
、
中
性
脂
肪
１
５
０
mg
／
dl

未
満
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
１
２
０
mg
／
dl
未
満
、
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
40 

mg
／
dl
以
上
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
い
び
き
、
日
中
の
眠
気
、
眠
り
が
浅
い
、
寝
て

い
る
間
に
息
が
止
ま
る
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
睡
眠

A 　

歯
周
病
を
予
防
す
る
上
で
大
切
な
こ
と
は
、「
細
菌
の
か

た
ま
り
」で
あ
る
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。
通
常

の
歯
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
に
加
え
、
フ
ロ
ッ
シ
ン
グ
（
歯
間
部

清
掃
）や
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
の
組
み
合
わ
せ
が
効
果
的
で

す
。

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
、
ま
ず
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
、
歯
の

表
面
の
プ
ラ
ー
ク
を
全
体
的
に
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。
大

切
な
の
は
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
の
み
ぞ
な
ど
、
歯
ブ
ラ
シ
の

届
き
に
く
い
と
こ
ろ
を
丁
寧
に
磨
く
こ
と
で
す
。
歯
の
側

面
は
ブ
ラ
シ
の
毛
束
の
下
端
を
垂
直
に
当
て
、
小
刻
み
に

30
回
ほ
ど
動
か
し
ま
す
。
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
は
、
ブ
ラ

シ
の
下
端
を
45
度
の
角
度
に
当
て
、
小
刻
み
に
30
回
ほ
ど

動
か
し
ま
す
。
上
下
の
前
歯
の
裏
は
、
ブ
ラ
シ
を
立
て
、

ブ
ラ
シ
の
つ
ま
先
を
使
っ
て
磨
き
ま
す
。

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
だ
け
で
は
、
歯
と
歯
の
間
や
歯
と
歯
ぐ

き
の
境
目
な
ど
の
プ
ラ
ー
ク
の
磨
き
残
し
が
多
く
、
歯
周

病
や
虫
歯
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
歯
間
部
の
プ
ラ
ー
ク
を

取
り
除
く
た
め
に
、
フ
ロ
ッ
シ
ン
グ
も
併
せ
て
行
い
ま
し

ょ
う
。
ま
ず
、
フ
ロ
ス
を
約
40
㎝
に
切
り
ま
す
。
中
指
の

間
隔
が
10
～
15
㎝
に
な
る
よ
う
に
片
方
の
中
指
に
２
～
３

回
、
残
り
は
別
の
中
指
に
緩
め
に
巻
き
付
け
ま
す
。
両
手

の
人
差
し
指
で
、
指
の
間
隔
が
１
〜
1.5
㎝
を
目
安
に
フ
ロ

ス
の
糸
が
ぴ
ん
と
は
る
よ
う
に
お
さ
え
ま
す
。
歯
と
歯
の

間
に
や
さ
し
く
フ
ロ
ス
を
入
れ
て
、
上
下
に
し
ご
い
て
プ

ラ
ー
ク
を
取
り
除
き
ま
す
。

　

最
後
に
、
薬
用
成
分
の
入
っ
た
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
で
、

ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
を
し
て
、
お
口
全
体
を
殺
菌
・
洗
浄
し
、

プ
ラ
ー
ク
の
付
着
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
薬
用
成
分
の
入
っ

た
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
は
、
口
臭
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
、
肥
満
、
喫
煙
も
注
意
が
必
要
で
す
。

時
無
呼
吸
症
候
群
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
気
が
付
い
た

ら
す
ぐ
に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

肥
満
に
つ
い
て
は
、
第
３
回
（
９
月
号
）で
お
話
し
い
た

し
ま
し
た
よ
う
に
、
自
分
の
標
準
体
重
を
計
算
し
、
目
標

体
重
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

喫
煙
を
し
て
い
る
方
は
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。
自
身
で

は
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
に
は
禁
煙
外
来
を
受

診
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
受
動
喫
煙
も
避
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
と
歯
周
病
は

悪
影
響
を
及
ぼ
し
あ
う
関
係

［連載］篠原先生の糖尿病講座	 第❼回

このシリーズでは糖尿病治療の基本である食事療法・運動
療法、そして薬物療法についてお伝えしてきました。今回
は少し視点を変えて、糖尿病と歯周病の関係、糖尿病患者
さんのためのマウスケアなどについてお話しします。

順天堂医院 

篠原 舞
埼玉県出身。獨協医科大学医学部卒。
順天堂医院初期臨床研修終了。順天堂医院
糖尿病内分泌内科。日本内科学会認定医。

図

プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
き
歯
周
病
予
防
を

そ
の
ほ
か
の
生
活
習
慣
病
に
も

ご
注
意
を

降圧目標

若年、中年、
前期高齢者患者

後期高齢者患者

糖尿病患者

CKD患者
（蛋白尿陽性）

脳血管障害患者
冠動脈疾患患者

「高血圧治療ガイドライン2014　日本高血圧学会」

	 診察室血圧	 家庭血圧

140/90mmHg未満

150/90mmHg未満
（忍容性があれば140/90mmHg未満）

130/80mmHg未満

130/80mmHg未満

140/90mmHg未満

135/85mmHg未満

145/85mmHg未満（目安）
（忍容性があれば135/85mmHg未満）

125/75mmHg未満

125/75mmHg未満（目安）

135/85mmHg未満（目安）
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