
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
と
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
上
に
、

禁
煙
し
な
い
と
歯
周
病
の
進
行
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
な

い
患
者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
喫
煙
者
本
人
だ
け

で
な
く
受
動
喫
煙
も
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

い
く
つ
か
の
全
身
的
な
病
気
が
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る

の
に
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
と
し
て

は
糖
尿
病
で
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
か
ず
血
糖
値

が
高
い
状
態
が
続
い
て
い
る
と
、
歯
周
病
の
治
療
を
い
く

ら
行
っ
て
も
改
善
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
骨

粗
鬆
症
や
白
血
病
、
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
な
ど
が
あ
り
、
ま
れ
で
す

が
い
く
つ
か
の
遺
伝
的
疾
患
も
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
や
狭
心
症
の
治
療
薬
、
て
ん
か
ん
の
薬
、
免
疫

抑
制
剤
に
は
、
副
作
用
と
し
て
歯
肉
の
増
殖
（
図
２
）が

　

歯
周
病
は
、歯
肉
が
腫
れ
た
り
出
血
し
た
り
し
て
、徐
々

に
歯
を
支
え
て
い
る
骨
が
消
失
し
て
い
き
、
歯
が
ぐ
ら
ぐ

ら
に
な
っ
て
抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
、
最
大
の
原
因
は
プ

ラ
ー
ク
（
歯
垢
）で
す
。
さ
ら
に
喫
煙
、
糖
尿
病
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
病
気
や
、
薬
の
副
作
用
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
が
影

響
す
る
こ
と
や
、
歯
並
び
や
噛
み
合
わ
せ
、
歯
ぎ
し
り
や

食
い
し
ば
り
が
大
き
な
問
題
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

人
に
よ
っ
て
ど
の
原
因
が
ど
の
程
度
影
響
し
て
い
る
の
か

は
様
々
な
の
で
、
治
療
や
予
防
は
プ
ラ
ー
ク
だ
け
除
去
す

れ
ば
良
い
と
い
う
ほ
ど
単
純
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

プ
ラ
ー
ク
は
歯
に
付
着
し
て
い
る
白
い
ね
ば
ね
ば
し
た

も
の
で
す
が
、
こ
れ
は
食
べ
か
す
で
は
な
く
細
菌
の
か
た

ま
り
と
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん（
図
１
）。
ね
ば
ね
ば

し
て
い
る
の
は
細
菌
が
作
り
出
し
た
多
糖
類
の
た
め
で
、

多
種
多
様
な
細
菌
が
こ
の
粘
着
性
の
多
糖
類
の
中
で
増
殖

し
て
い
ま
す
。
口
の
中
の
プ
ラ
ー
ク
に
限
ら
ず
、
自
然
界

に
存
在
す
る
細
菌
は
１
個
が
浮
遊
し
て
生
き
て
い
る
こ
と

は
あ
ま
り
な
く
、
こ
の
よ
う
な
集
合
体
と
し
て
存
在
し
て

お
り
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

口
の
中
に
は
数
百
種
類
の
細
菌
が
存
在
し
て
い
ま
す

起
こ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗

剤
と
い
う
薬
で
す
が
、
副
作
用
の
強
さ
は
人
に
よ
り
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
ま
た
、
あ
る
種
の
骨
粗
鬆
症
の
薬
は
、
長
期

間
服
用
す
る
と
抜
歯
や
歯
周
病
の
手
術
を
し
た
後
に
骨
に

障
害
が
で
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
骨
粗
鬆
症
の
薬
を
使
い

始
め
る
場
合
や
す
で
に
投
与
さ
れ
て
い
る
人
は
歯
科
医
に

よ
く
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
こ
の
薬
は
飲
み

薬
と
は
限
ら
ず
、
半
年
に
一
度
の
注
射
と
い
う
も
の
も
あ

り
ま
す
。

　

あ
る
種
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
歯
周
病
の
原
因
菌
を
増

殖
さ
せ
る
作
用
な
ど
が
あ
り
、
妊
娠
に
伴
っ
て
歯
周
病
が

悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
歯
周
病
の
治
療
を
適
切

に
行
う
こ
と
で
多
く
は
治
り
ま
す
。
ま
た
、
閉
経
に
伴
っ

て
骨
粗
鬆
症
に
な
る
と
歯
周
病
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

が
、
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
細
菌
が
プ
ラ
ー
ク
の
中
で
増

加
し
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
歯
周
病
が
発
症
し
進
行
し

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
歯
周
病
は
細
菌

が
原
因
で
起
こ
る
感
染
症
で
あ
り
、
こ
の
感
染
症
は
世
界

で
最
も
患
者
数
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
細
菌
を
原
因
と
す
る
感
染
症
で
す
が
、
厚
生

労
働
省
は
生
活
習
慣
病
の
中
に
歯
周
病
を
含
め
て
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
と
は
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
生
活
習
慣

が
深
く
関
係
し
て
い
る
病
気
の
こ
と
で
す
が
、
細
菌
を
原

因
と
す
る
歯
周
病
が
な
ぜ
生
活
習
慣
病
の
一
つ
に
な
っ
て

い
る
の
か
と
い
う
と
、喫
煙
の
影
響
が
大
き
い
た
め
で
す
。

　

歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り
は
、
一
本
の
歯
に
50
kgの
力

が
加
わ
る
こ
と
が
あ
り
、
歯
を
支
え
て
い
る
骨
に
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
、
歯
周
病
が
急
速
に
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
か
み
合
わ
せ
が
悪
く
特
定
の
歯
に
強
い
力
が
加
わ
る

場
合
も
同
様
で
す
。
歯
に
加
わ
る
過
剰
な
力
は
、
骨
へ
の

ダ
メ
ー
ジ
だ
け
で
な
く
歯
が
割
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

（
図
３
）。

　

歯
並
び
が
悪
く
て
歯
ブ
ラ
シ
が
隅
々
ま
で
当
た
ら
ず
に

磨
き
残
し
が
で
る
場
合
は
、
そ
の
部
位
の
歯
周
病
が
進
む

こ
と
を
心
配
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん（
図
４
）。
歯
が
込

み
合
っ
て
重
な
っ
て
い
る
よ
う
な
場
合
だ
け
で
な
く
、
歯

の
間
に
大
き
な
隙
間
が
あ
る
場
合
も
、
意
外
と
磨
き
残
し

が
で
や
す
い
の
で
要
注
意
で
す
。

　歯周病は全身の病気と深い関わりをもつといわれています。日本歯
周病学会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第2回は「歯周病の原因」です。

本当は怖い「歯周病」　

歯周病の原因
第 2回連載
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医員、助手、講師
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北海道大学大学院
歯学研究科歯科保
存学第2講座助教
授。2007年北海道大学大学院歯学研究科歯周・歯内療
法学教室准教授。2019年北海道大学大学院歯学研究院
歯周・歯内療法学教室教授。
日本歯周病学会専門医・指導医、日本歯科保存学会専
門医・指導医、日本外傷歯学会指導医。

菅
すが

谷
や

　勉
つとむ

先生

歯周病予防のため、年に1、2回は歯医者へ行って、
歯垢・歯石を除去しましょう。

◆
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）と
は
何
か
？

◆
歯
周
病
は
感
染
症

◆
タ
バ
コ

◆
全
身
疾
患

◆
薬
の
副
作
用

◆
ホ
ル
モ
ン

◆
噛
み
合
わ
せ
の
力

◆
歯
並
び

次号は「プラークについて」です。

歯
周
病
の
原
因
は
多
様

最
大
の
原
因
は
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）

図１

プラーク

歯
周
病
を
増
悪
さ
せ
る
要
因

歯肉の増殖図2

込み合っている

大きな隙間

図4

図3

歯

細菌
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