
　

実
は
、
歯
周
病（
歯
肉
炎
、
歯
周
炎
）の
状
態
と
い
う

の
は
、
自
分
自
身
を
守
る
た
め
に
起
こ
る
炎
症
反
応
な

の
で
す
。

　

す
な
わ
ち
、
歯
肉
か
ら
侵
入
す
る
歯
周
病
原
菌
を
撃

退
す
る
た
め
に
、
体
が
起
こ
し
て
く
れ
て
い
る
免
疫
応

答
の
一
場
面
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

そ
し
て
、〝
喫
煙
〟と
い
う
の
は
、
結
果
と
し
て
体
の

主し
ゅ

因
子
・
環
境
因
子
が
あ
り
ま
す
。「
環
境
因
子
」（
図
１
）

の
中
で
、最
も
歯
周
病
の
進
行
に
影
響
す
る
の
が
〝
喫
煙
〟

で
あ
る
と
さ
れ
、
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
に
比
べ
て
約
４

倍
も
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
喫
煙
者
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
、
友
人
、

同
僚
な
ど
周
囲
の
人
が
〝
受
動
喫
煙
〟と
い
う
形
で
影
響

を
受
け
た
場
合
は
、
そ
の
方
が
喫
煙
し
て
い
な
く
て
も

約
１
・
５
倍
も
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
健
康
の
た
め
に
加
熱
式
タ
バ
コ
に
移

行
す
る
喫
煙
者
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
健
康
被
害
に

関
し
て
は
、
残
念
な
が
ら
一
般
的
な
タ
バ
コ
と
大
き
な

違
い
は
な
く
、
歯
周
病
に
も
影
響
す
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
と
し
て
、
が
ん
、
狭
心
症
・

心
筋
梗
塞
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
慢
性
気
管
支
炎
等
）

が
あ
る
こ
と
は
ご
存
知
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
、
歯

周
病
に
関
し
て
も
喫
煙
に
よ
っ
て
約
４
倍
（
２
～
８
倍
）

か
か
り
や
す
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
連
載
の
第
１
、４
回
目
で
も
お
示
し
し
た
よ
う

に
、
歯
周
病
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
に
は
細
菌
因
子
・
宿

し
ゅ
く

　歯周病は全身の病気と深い関わりをもつといわれています。日本歯
周病学会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第5回は「歯周病と喫煙」です。

本当は怖い「歯周病」　

歯周病と喫煙
第 5回連載

1996年愛知学院大学
歯学部卒業。2000年
愛知学院大学大学院歯
学研究科修了。2007
〜2008年グラスゴー大
学医学部免疫研究所研
究員を経て、2012年
愛知学院大学歯学部
歯周病学講座准教授、
2014年同講座主任教
授、2017年日本歯周
病学会常任理事。

歯周病予防のため、年に１、2回は歯科医院で
定期健診を受けましょう。

三
み

谷
た に

　章
あ き

雄
お

先生
愛知学院大学 歯学部歯周病
学講座主任教授、日本歯周病
学会専門医・指導医

次
号
は「
ペ
リ
オ
ド
ン
タ
ル
メ
デ
ィ
シ
ン（
総
論
）」で
す
。

免
疫
応
答
を
悪
く
し
て
し
ま
う
と
い
う
と
こ
ろ
が
ポ
イ

ン
ト
に
な
り
ま
す
。
タ
バ
コ
の
中
に
は
ニ
コ
チ
ン
、
タ

ー
ル
、
一
酸
化
炭
素
を
含
め
約
２
０
０
種
類
も
の
有
害

物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
有
害
物
質
に
よ
り
、

免
疫
細
胞
の
働
き
が
狂
っ
て
し
ま
い
、
細
菌
を
捕
食
・

破
壊
す
る
機
能
が
低
下
し
た
り
、
見
え
な
い
所
で
過
剰

に
炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
り
し
て
、
歯
を
支
え
る

歯
周
組
織
が
ど
ん
ど
ん
破
壊
さ
れ
て
い
く
と
考
え
ら
れ

ま
す
（
図
２
）。

　

ま
た
、
ニ
コ
チ
ン
は
、
血
管
を
収
縮
す
る
作
用
が
あ

る
た
め
、
歯
肉
で
は
血
流
の
減
少
が
起
こ
り
、
低
酸
素

状
態
に
陥
り
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
酸
素
を
嫌
う
歯
周
病

原
菌
が
勢
い
よ
く
育
つ
環
境

が
で
き
て
し
ま
い
、
結
果
と

し
て
歯
周
炎
が
進
行
す
る
こ

と
に
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
非
喫
煙
者
は
歯
肉

が
赤
く
腫
れ
る
こ
と
で
歯
周

病
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
が
、
喫
煙
者
は
歯
肉

の
血
流
減
少
に
よ
っ
て
表
面

に
現
れ
る
症
状
が
軽
度
で
あ

る
こ
と
が
多
く
、
重
症
化
す

る
ま
で
自
分
で
気
づ
く
こ
と

が
で
き
な
い
と
い
う
点
も
デ

メ
リ
ッ
ト
で
す
。

タバコ有害物質

免疫応答の乱れ

免疫能の低下

歯周病原菌の増加

歯周炎の進行

歯周組織破壊増大

　

タ
バ
コ
の
有
害
物
質
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
に
深
く

関
わ
る
線
維
芽
細
胞
の
機
能
も
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
お
り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
組
織
の
修
復
や
再
生
能

が
悪
く
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、〝
喫
煙
〟は
歯
周
組
織
の
治
癒
も
悪
く
す
る

た
め
、
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
よ
り
も
歯
周
治
療
の
効
果

も
出
に
く
い
の
で
す
。
実
際
、
歯
周
病
の
リ
ス
ク
を
取

り
除
く
治
療
「
歯
周
基
本
治
療
」を
行
っ
た
後
に
、
再
治

療
が
必
要
と
な
っ
て
し
ま
う
割
合
は
非
喫
煙
者
が
11
・

５
％
で
あ
る
の
に
対
し
、
喫
煙
者
で
は
42
・
８
％
で
あ

っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
科
医
院
に
行
っ
て
禁
煙
の
こ
と
を
説
明
さ
れ
る
の

は
、
余
分
な
サ
ー
ビ
ス
で
は
な
く
、
今
や
歯
周
基
本
治

療
の
一
環
と
な
っ
て
い
る
た
め
で
あ
り
、
禁
煙
支
援
や

禁
煙
外
来
へ
の
紹
介
を
し
て
く
れ
る
の
は
「
良
い
歯
科

医
院
」の
証
拠
で
す
。

　

も
し
現
在
喫
煙
し
て
い
る
と
い
う
方
は
、
未
来
の
自

分
の
た
め
に
、
大
切
な
家
族
の
た
め
に
、
投
資
す
る
気

持
ち
で
、
禁
煙
支
援
・
治
療
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

歯周病に
なりやすく
なる

リスク
UP 

2

ストレス

（喫煙、不十分な
  ブラッシングの習慣ほか）

生活習慣
13

低い教育レベル

4

不十分な経済状況

〝
喫
煙
〟に
よ
り
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
な
る

歯
周
病
リ
ス
ク「
環
境
因
子
」の
中
で

最
も
影
響
力
の
強
い 〝
喫
煙
〟

 〝
喫
煙
〟が
ど
の
よ
う
に
し
て

歯
周
病
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
か

〝
喫
煙
〟に
よ
り
歯
周
治
療
の
効
果
も

出
に
く
く
な
る

図１ ⻭周病リスクファクターの1つ
：環境因⼦

図2 タバコ有害物質の影響による
歯周組織の破壊増大イメージ
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