
　歯周病は全身の病気と深い関わりをもつといわれています。日本歯
周病学会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第8回は「歯周病とNASH（非アルコール性脂肪性肝炎）」です。

本当は怖い「歯周病」　

歯周病とＮＡＳＨ
第 8回連載

歯周病予防のため、年に１、2回は歯科医院で
クリーニングをしましょう。
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歯
周
病
は
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
も
載
る
世
界
で
も
っ
と

も
患
者
さ
ん
の
多
い
感
染
症
で
す
。
歯
周
病
細
菌
が
歯

の
周
囲
に
細
菌
プ
ラ
ー
ク
（
歯
石
）と
し
て
付
着
す
る

と
、
私
た
ち
の
体
の
免
疫
反
応
は
歯
周
病
細
菌
の
表
面

に
あ
る
様
々
な
病
原
因
子
を
認
識
し
て
排
除
し
よ
う

と
す
る
た
め
に
歯
肉
に
炎
症
が
起
き
ま
す
（
歯
肉
の
腫

れ
）。
炎
症
組
織
で
は
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
呼
ば
れ
る
生

体
分
子
群
が
細
胞
間
で
働
き
、
免
疫
反
応
の
増
強
や
調

節
を
行
い
ま
す
。
過
剰
な
炎
症
反
応
や
、
長
期
に
繰
り

返
す
炎
症
は
歯
を
支
え
る
周
囲
の
骨
を
溶
か
す
た
め
、

放
置
す
る
と
歯
の
喪
失
に
つ
な
が
り
ま
す
（
図
１
）。

　

こ
の
歯
周
病
細
菌
の
持
つ
病
原
因
子
や
生
態
反
応
で

産
生
さ
れ
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン
は
歯
周
組
織
に
と
ど
ま
ら

ず
、
❶
血
流
に
の
っ
て
他
の
臓
器
に
影
響
を
あ
た
え
る

こ
と
や
、
❷
飲
み
込
ま
れ
た
細
菌
が
腸
内
細
菌
叢そ

う

を
病
的

に
変
え
る
こ
と
で
腸
か
ら
病
原
因
子
が
全
身
に
作
用
し
、

全
身
に
影
響
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す（
図
2
）。

　

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎
の
略
称

で
す
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
脂
肪
肝
の
な
か
で
も
、
常
習
的
な

飲
酒
が
な
く
、
肝
臓
に
炎
症
が
生
じ
る
病
気
で
あ
り
、

進
行
す
る
と
肝
硬
変
、
肝
臓
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

肝
臓
に
脂
肪
が
た
ま
っ
た
状
態
で
あ
る
脂
肪
肝
の
原

因
と
し
て
は
過
剰
な
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
が
原
因
の
一
つ

と
し
て
知
ら
れ
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
が
少
な
く

て
も
（
ビ
ー
ル
大
瓶
１
本
強
、
日
本
酒
約
１
合
強
／
１

日
以
下
）生
じ
る
脂
肪
肝
（
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝

疾
患
：
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
）が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
肥
満
、

２
型
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
症
な
ど
生
活
習

慣
と
関
わ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
関
係
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
動
脈
硬
化
症
が
進
み
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
危
険
が
高
ま
る
状
態
で
す
。

　

そ
の
う
ち
１
～
２
割
が
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と
な
り
、
肝
臓
の

炎
症
と
線
維
化
が
生
じ
ま
す
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
う
ち
さ
ら

に
２
～
３
割
が
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
行
す
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
（
図
3
）。

　

歯
周
病
の
原
因
細
菌
と
し
て
知
ら
れ
るPorphyro

m
onas gingivalis

（
ポ
ル
フ
ィ
ロ
モ
ナ
ス 

ジ
ン
ジ
バ

リ
ス
）が
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
（
お
よ
び
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
）の
患
者
さ

ん
の
口
腔
内
か
ら
有
意
に
高
い
頻
度
で
検
出
さ
れ
る
報

告
か
ら
、
歯
周
病
と
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
が
関
連
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
特
定
の
遺
伝
子
型
を
持
つ
ポ

ル
フ
ィ
ロ
モ
ナ
ス 

ジ
ン
ジ
バ
リ
ス
の
頻
度
が
高
い
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
特
定
の
遺
伝
子
型
の
ポ
ル

フ
ィ
ロ
モ
ナ
ス 

ジ
ン
ジ
バ
リ
ス
が
口
の
中
に
住
み
着

く
と
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
（
お
よ
び
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
）の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
そ
の
関
連
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
研
究
す
る
た

め
の
マ
ウ
ス
を
使
っ
た
動
物
実
験
に
お
い
て
も
、
歯
周

病
細
菌
を
口
腔
か
ら
感
染
さ
せ
る
と
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
が
促
進

す
る
こ
と
や
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と
な
っ
た
肝
臓
に
歯
周
病
細

菌
が
侵
入
し
て
い
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と
関
係
が
あ
る
と
さ
れ
る
歯
周
病
細
菌
ポ

ル
フ
ィ
ロ
モ
ナ
ス 

ジ
ン
ジ
バ
リ
ス
は
、
歯
周
病
の
進
行

し
た
状
態
に
み
ら
れ
る
深
い
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
に
生

息
し
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
の
予

防
と
適
切
な
治
療
、
つ
ま
り
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
形
成
を

予
防
し
、
深
い
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
を
放
置
せ
ず
に
治
療
す
る

こ
と
が
口
腔
内
に
生
息
す
る
歯
周
病
細
菌
を
減
ら
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

歯
周
病
菌
を
殺
菌
す
る
う
が
い
薬
は
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

内
に
十
分
に
浸
透
し
な
い
た
め
、
効
果
は
補
助
的
に
期

待
さ
れ
る
の
み
で
す
。
歯
周
病
の
検
診
と
治
療
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
を
含
め
て
、
歯
周
病
と
様
々
な
全
身
疾
患

の
関
連
が
広
く
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
２
型
糖
尿

病
患
者
さ
ん
に
歯
周
病
の
治
療
を
お
こ
な
う
と
血
糖
値

の
指
標
で
あ
る
Ｈ
ｂ
A1c
の
値
が
改
善
す
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
そ
の
他
の
疾
患
が
歯
周
病
の
治

療
に
よ
っ
て
改
善
す
る
か
に
つ
い
て
は
さ
ら
に
検
討
が

必
要
で
す
が
、
今
後
そ
の
よ
う
な
結
果
が
出
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
病
の
予
防
、
治
療
を
お
こ
な
う
こ
と
で
自
分
の

歯
で
食
べ
、
笑
い
、
会
話
を
す
る
こ
と
自
体
が
日
常
生

活
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
と
て
も
重
要
で
あ
り
、
さ
ら
に
全
身
的

な
健
康
を
促
進
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
歯
を

大
切
に
す
る
こ
と
に
損
な
く
益
あ
る
の
み
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

図1

図2

歯
周
病
は
細
菌
感
染
症

歯
周
病
と
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
関
連

図3

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ（Non-alcoholic steatohepatitis

）と
は

口
腔
内
の
歯
周
病
細
菌
を
減
ら
す
に
は

歯
周
病
と
全
身
疾
患

歯肉

骨

歯周病細菌
プラーク・歯石

歯肉の腫れ（炎症）の原因

炎症性サイトカイン
歯肉の腫れ（炎症）は

細菌を排除しようとしているが、
同時に骨を溶かしてしまう

全身疾患
リスクの
増大

❶歯周病細菌や
炎症性サイトカ
インが血流にの
って他の臓器に
影響する

❷飲み込まれた
細菌が腸内細菌
叢を病的に変え
て、腸から病原
因子が全身に作
用する

脂肪肝

アルコール性
脂肪肝
お酒の飲みすぎ

非アルコール性
脂肪肝（NAFLD）

NASH

肝硬変・肝がん

NAFLDのうち
10～20%がNASH

20～30%が
肝硬変・肝がんに進行

日本においてのNAFLD
の有病率は9～30％と
推定され、メタボリック
シンドローム患者の増加
とともに増えている。
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