
高
血
圧

本態性高血圧(いわゆる高血圧)は、遺伝的要因と環境的要因が複雑に絡
み合って発症すると言われています。遺伝子型が同じ一卵性双生児を対
象に行った研究では、高血圧の発症には遺
伝的要因が60％、環境的要因が40％関係
することがわかっています。環境因子とし
ては、これまでもお話ししたような、食塩
の過剰摂取や運動不足などがあり、たとえ
両親が高血圧であったとしても、自分自身
の生活習慣を見直すことで高血圧を予防す
ることができるのです。高血圧は遺伝する？

A教えて！  河合先生

Q

　

一
般
的
に
、
高
血
圧
に
は
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
高

血
圧
患
者
の
ほ
と
ん
ど
は
健
診
で
指
摘
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
そ
こ
に
、

動
悸
や
多
尿
、
体
重
の
増
減
な
ど
、
は
っ
き
り
と
し
た

症
状
が
あ
る
場
合
、

二
次
性
高
血
圧
の
可

能
性
を
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

二
次
性
高
血
圧
の

原
因
と
し
て
、
❶
腎

疾
患
に
よ
る
も
の
❷

内
分
泌
異
常
に
よ
る

も
の
❸
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
に
よ
る
も

の
、
と
大
き
く
３
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

腎
臓
は
血
液
を
ろ
過
し
て
尿
を
作
り
ま
す
が
、
腎
臓
で
塩

分
を
排
泄
す
る
と
き
に
、
排
泄
し
に
く
い
環
境
に
あ
る
と

無
理
矢
理
ろ
過
を
し
よ
う
と
し
て
血
圧
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
腎
臓
の
血
管
の
動
脈
硬
化
に
よ
り
血
管
が
細
く

な
り
、
血
圧
を
上
げ
る
物
質
が
分
泌
さ
れ
て
血
圧
が
高
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
の
機
能
そ
の
も
の
が
悪
く
な
っ
て
い
な
い
か
、
腎

臓
の
血
流
は
悪
く
な
っ
て
い
な
い
か
検
査
を
す
る
こ
と
で

診
断
が
で
き
ま
す
。

　

診
断
が
つ
く
と
、
そ
の
病
状
に
合
わ
せ
て
内
服
治
療
を

行
っ
た
り
、
動
脈
が
細
く
な
っ
て
い
る
場
合
、
血
流
の
改

善
目
的
で
血
管
形
成
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
の
上
に
あ
る
副
腎
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の

異
常
に
よ
り
、
高
血
圧
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
や
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
な
ど
の
ス
テ

ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
や
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な
ど
の
カ
テ
コ
ー

ル
ア
ミ
ン
は
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
、
副
腎
か

ら
過
剰
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と
で
高
血
圧
と
な
り
ま
す
。

　

多
く
は
副
腎
の
腫
瘍
や
過
形
成
に
よ
り
起
こ
る
も
の
で
、

体
内
の
ホ
ル
モ
ン
の
数
値
を
確
認
し
た
り
、
Ｃ
Ｔ
検
査
に

よ
っ
て
腫
瘍
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。
必
要
な
ら
ば
負
荷

検
査
を
行
っ
て
、
そ
れ
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
の
推
移
を
み
て

確
定
診
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
内
服
治
療
や
腫
瘍
の
切
除
を
行

い
ま
す
。

　

実
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
も
血
圧
に
大
き
く
関
係
し

て
い
ま
す
。
寝
て
い
る
間
に
上
気
道
が
閉
塞
し
て
し
ま
い
、

一
過
性
の
低
酸
素
状
態
に
な
る
こ
と
で
交
感
神
経
が
働
き
、

血
圧
が
上
が
り
ま
す
。
患
者
自
身
は
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、

い
び
き
や
睡
眠
中
に
呼
吸
が
止
ま
る
こ
と
を
家
族
に
指
摘

さ
れ
て
受
診
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

モ
ニ
タ
ー
を
つ
け
て
就
寝
し
一
晩
検
査
す
る
こ
と
で
診
断

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

高
血
圧
の
ほ
か
、
昼
間
の
眠
気
や
起
床
時
の
頭
痛
と
い

っ
た
症
状
も
あ
り
、
疑
わ
し
い
場
合
は
一
度
検
査
し
た
方

が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
肥
満
も
原
因
の
一
つ
で
あ
る

た
め
、
減
量
や
内
服
治
療
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（
経
鼻
的
持
続
陽
圧

呼
吸
）と
よ
ば
れ
る
人
工
呼
吸
器
を
就
寝
中
に
使
用
す
る
こ

と
で
改
善
さ
れ
ま
す
。

　

高
血
圧
を
引
き
起
こ
す
原
因
は
こ
の
ほ
か
に
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
前
述
し
た
と
お
り
、
高
血
圧
の
9
割
は
動

脈
硬
化
や
塩
分
過
多
に

よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
た

本
態
性
高
血
圧
で
す

が
、
内
服
治
療
や
生
活

習
慣
の
修
正
で
も
な
か

な
か
改
善
し
な
い
場
合

や
、
気
に
な
る
症
状
が

あ
る
と
き
は
主
治
医
の

先
生
と
相
談
し
て
、
詳

し
く
検
査
し
て
み
る
こ

と
も
お
勧
め
し
ま
す
。

順天堂医院 

河合 夕紀

狭窄

左腎臓右腎臓

左腎動脈
右腎動脈

腹部大動脈

二次性高血圧
➔原因が明確
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★次回は「妊娠高血圧症候群」をお話しします。

二
次
性
高
血
圧
に
つ
い
て

　
こ
れ
ま
で
高
血
圧
の
危
険
性
や
治
療
、
予
防
す

る
た
め
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
き
ま

し
た
が
、
実
は
高
血
圧
に
は
大
き
く
分
け
て
2
種

類
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
た
か
？

　
原
因
の
は
っ
き
り
し
な
い
本
態
性
高
血
圧
と
、

他
の
病
気
や
薬
が
原
因
で
起
こ
る
二
次
性
高
血
圧

で
す
。
一
般
的
に
高
血
圧
と
い
わ
れ
て
い
る
の
は

［連載］河合先生の高血圧講座

第 6 回

本
態
性
高
血
圧
の
こ
と
で
、
日
本
人
の
高
血
圧
の

約
90
％
を
占
め
て
お
り
、
動
脈
硬
化
や
塩
分
過
多
、

運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
起
こ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

で
は
、
二
次
性
高
血
圧
と
は
ど
ん
な
も
の
で
、

な
ぜ
起
こ
る
の
か
。
今
回
は
そ
の
こ
と
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

腎
疾
患
に
よ
る
も
の

1

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に

よ
る
も
の

3

内
分
泌
異
常
に
よ
る
も
の

2

本態性高血圧
➔原因不明

?二次性
高血圧とは……

腎血管性高血圧の模式図

原因の明らかな
二次性高血圧

ホルモン分泌異常
他の疾患

薬の副作用など

原因がはっきりしない
本態性高血圧

体質、生活習慣　など

膀胱

副腎

腎臓
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