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受けよう。話そう。

家 族 の健 診。
皆さんはご自身の健康診断結果を覚えていますか？

じつは健診結果の総合判定「所見あり」となる方の割合はかなり高く、

厚生労働省が実施した調査によると41.7％の人が該当します。

さらに、要再検査もしくは要精密検査という結果が出ても、

有所見者中26.7％もの方が再検査や治療を受けていないのが現状です。

そして、健診で忘れがちなのがご家族（配偶者など）の受診。

会社で働く皆さんがご家族に受診をするよう促し、

家族で受診結果を共有することは、安心にもつながります。

ぜひご家庭の話題として健康診断を取り上げてみてください。


