
東京金属事業健康保険組合 健康管理部
http://www.tokinkenpo.or.jp/
TEL:03(3866)2869

電設工業健康保険組合の健康施設「へるすぴあ 健康づくりセンター」をご利用いただけます。

対象

■被保険者及び被扶養者

※利用当日に組合資格のない方は利用できません。

大人（中学生以上） 子供（小学生）

平日 1,000円 500円

土・日・祝祭日 1,300円 650円

開館

●平日/午前10：30～午後8：00

（入館受付は午後7：00まで）

●土・日・祝祭日/午前10：00～午後8：00

（入館受付は午後7：00まで）

開館

■初回利用時に「へるすぴあカード」（顔写真入り）を作っていただきます。その際、当健康保険組合の

健康保険証、資格確認書、資格情報のお知らせ等が必要になりますので必ずご提示ください。

カード作成は無料（ただし、紛失などによる再発行時には作成料がかかります。

利用方法

入館料

お問い合わせ

電
車

都営三田線【志村三丁目駅】⇒徒歩5分

①【赤羽駅西口】⇔【成増駅北口】（赤02）⇒【志村三丁目駅】⇒徒歩3分

①【赤羽駅西口】⇔【練馬駅】（赤01）⇒【志村三丁目駅】⇒徒歩3分

①【北赤羽駅入口】⇔【成増駅北口】（赤02）⇒【志村三丁目駅】⇒徒歩3分

②【東武練馬駅】⇒【志村三丁目駅】（東練02）⇒【志村三丁目駅】⇒徒歩3分

③【池袋駅西口】⇒【高島平操車場】（池20）⇒【坂下二丁目】⇒徒歩1分

バ
ス

駐車場（無料）有：屋外38台・地下38台（高さ制限1.7ｍ）車

アクセス

■電設工業健康保険組合 へるすぴあ 健康づくりセンター ☎：03-5970-6731

健康づくりセンターは、プールやフィットネスルームなどの運動施設、クアルームやリラックスルームなどの

の休養施設を完備。みなさんの健康づくりを多角的にお手伝いいたします。

※参考：板橋区民料金 土・日・祝祭日 大人1,800円 子供900円 平日料金は当組合と同額


