
東京金属事業健康保険組合

● 検査の前日は、過労・睡眠不足・飲酒はさけてください。
● 生活習慣病健康診査を受ける方は、当日、起床から健診終了まで飲食はしないでください (うがい程度は可 )。
● 過去の病気や現在の体調に気がかりなことがあれば、診察の時に医師にお話しください。
※妊娠中およびその可能性のある方は、受診できる検査項目に制限があります。

受診時の注意事項

あなたの会社の健診は

月　　 日（　　曜日）　　 時　　 分から
※今回の健診を受診する方は、今年度に組合が実施する他の健診(補助金も含む)を受診できません。
※組合では、健診データを健康管理事業(国への実績報告、特定保健指導、データヘルス計画による保健事業など)に活用させていただきます。

被保険者（年齢制限なし）

① 問診 ② 身体計測（身長・体重・ＢＭI・腹囲） ③ 聴力（オージオメーター） ④ 胸部Ｘ線撮影
⑤ 血圧測定 ⑥ 検尿（蛋白・糖・潜血反応） ⑦ 視力
⑧ 血液（HDLコレステロール・LDLコレステロール・総コレステロール・中性脂肪・赤血球数・ヘモグロビン・ヘマトクリット・MCV・MCH・MCHC・

白血球数・血小板数・クレアチニン・GOT・GPT・ALP・ｒ-GTP・eGFR・空腹時血糖・HbA1c・尿酸）
⑨ 心電図 ⑩ 胃部X線撮影 ⑪ 便潜血反応（大腸・免疫２回法） ⑫ 子宮細胞診（頸部）

事業主健診受託料6，800円（消費税込）

事業主健診受託料2，900円（消費税込）対象者 健診料金

検査項目

対象者 健診料金

検査項目

対象者 健診料金

検査項目

一般健康診査　A1 簡易コース

① 問診 ② 身体計測（身長・体重・ＢＭI） ③ 聴力（簡易法） ④ 胸部Ｘ線撮影
⑤ 血圧測定 ⑥ 検尿（蛋白・ウロビリノーゲン・糖・潜血反応） ⑦ 視力

① 問診 ② 身体計測（身長・体重・ＢＭI・腹囲） ③ 聴力（オージオメーター） ④ 胸部Ｘ線撮影
⑤ 血圧測定 ⑥ 検尿（蛋白・糖・潜血反応） ⑦ 視力
⑧ 血液（HDLコレステロール・LDLコレステロール・中性脂肪・赤血球数・ヘモグロビン・空腹時血糖・GOT・GPT・ｒ-GTP・HbA1c）
⑨ 心電図

39歳以下の被保険者（年度末時点の年齢）

事業主健診受託料6，800円（消費税込）39歳以下の被保険者（年度末時点の年齢）

健診
を受けましょう

健康な明日のために

一般健康診査　A2 法定コース

生活習慣病健康診査


