
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加資格 組合員（当組合の被保険者及び被扶養者）   参 加 料 無料 
 

 募集人数 1,000 名（4 歳以上、先着順）※４歳未満の参加者は、募集人数に入りません。 
 

 参 加 賞 入場券（採貝量：大人（中学生以上）2kg まで、こども（4 歳～小学生）1kg まで） 
 

 申込方法 3 月 15 日（金）～4 月 19 日（金）の間に、別紙の申込書に必要事項を記入のうえ、事業所

毎に取りまとめ、健康管理部まで郵送・ＦＡＸ又はＥメールにてお申込みください。 

       ※参加が決定した方には 5 月上旬を目途に、申込責任者宛て、実施案内と参加票を送付いた

します。当日受付にて参加票と、人数分の入場券を引き換えますので必ずお持ちください。 
 

 受付時間 8：30～11：30（潮干狩りのできる時間は 9：10～13：10 が目安となっております） 
 

 休 憩 所 当日、潮干狩り施設内に金属けんぽ参加者専用の休憩所をご用意します。 
 

 交通機関 【電車（JR）】 東京駅（特急）→ 木更津駅・・・約 60 分［内房線（京葉線周り）］ 

               ※木更津駅から中の島公園まで徒歩約 25 分 

               ※路線バス、木更津駅西口③のりば乗車→木更津港バス停下車徒歩約8分 
 

       【高速バス】  東京駅→木更津駅・・・約 60 分、 横浜駅→木更津駅・・・約 60 分 
 

       【車】    ■東京湾アクアライン 木更津金田 IC より 8km 

              ■館山自動車道 木更津南 IC（富津岬・君津市街）より 4km 
 

【注意】当日は、道路の混雑及び中の島公園付近の駐車場の混雑も予想されますので、電車・高速バス等 

の公共交通機関をご利用ください。また、車、高速バスでお越しの方は時間に余裕をもって移動 

してください。 

健康管理部 保健事業課 

 開 催 日 2019年 5月 19日（日） 雨天決行、荒天中止 

 開催場所 木更津海岸 中の島公園（千葉県木更津市） 


