
東京金属事業健康保険組合ご加入の事業主の皆様へ

東京金属事業健康保険組合

健康優良企業を目指しましょう !!

企業価値の向上

事業リスクの軽減

労災事故等の防止。従業員

の突然の休暇や長期休暇は、

事業の停滞を招きます

負担の軽減

病気休暇による疾病手当等

の支払いが減少します

労働生産性の向上

体調不良よりも、健康である

ほうが力を発揮できます

企業イメージアップ

従業員の健康は、企業に躍
動感を与え、対内的、対外的
イメージの向上に繋がります

1 健康優良企業を目指して、企業全体で健康づくりに取組むことを宣言し、

一定の成果を上げた場合は、健康優良企業として認定される制度です。

2 健康企業宣言の取組みは、当組合がサポートします。

３ 認定後は、企業イメージの向上や求人などで健康優良企業としてアピール

できます。

【エントリーから認定までの流れ】は、裏面をご参照ください。

※健診受診率が80％以上であれば、あと少しの努力で健康
優良企業（銀）の認定が取得できます。



① 現状のチェック

・「健康企業宣言チェックシート」を使って現状の採点をしてみましょう。

② 「健康企業宣言」にエントリー

・現状を踏まえて、優先して取組む健康テーマを確認しましょう。

・テーマの確認を行い「健康企業宣言」への参加を希望する時は、「応募用紙」をファッ

クスで当組合へお送りください。

➣エントリー完了後、当組合から「宣言の証」をお送りします。

※「宣言の証」の登録期間は登録日から起算して１年経過後の月の末日までです。

③ 当組合職員による打合せ

・宣言された事業所様に当組合職員が訪問し、認定に向けた打合せを実施します。

また、健康づくりに活用できるポスターなどの資料を提供します。

④ 健康づくりをスタート

・「宣言の証」を事業所内に掲示して、健康づくりの新たな一歩をスタートさせましょう。

・事業主様のリーダーシップが成功のカギです。

➣ご希望により、当組合の保健師・管理栄養士による出張健康講習会を実施します。

⑤ 達成状況のチェック

・「健康企業宣言Step１実施結果レポート」で、達成状況をチェックしましょう。

・宣言後概ね１年経過後又は８０点以上でクリアしたと思われる時点で、「実施結果レ

ポート」と取組の証拠書類を当組合に郵送しましょう。

➣８０点未満の場合は、８０点以上になるまでチャレンジを続けましょう。

➣「健康企業宣言Step１実施結果レポート」８０点以上で「健康優良企業銀の認定

証」をお届けします。また、「健康優良企業ロゴマーク」もご利用いただけます。

※「健康優良企業 銀の認定証」の有効期限は認定日から起算して１年経過後の

月の末日までです。２年目以降は更新（実施結果レポートの提出）が必要になります。

⑥ 「健康企業宣言Step１」達成で次のステップへ

（引き続き、Step１の取組みを継続することもできます）

・「健康企業宣言Step２」（金）の認定にチャレンジできます。

⑦ チャレンジを続けましょう

※応募用紙、資料等は当組合ホームページ

からダウンロード・印刷が可能です。

ロゴマーク見本

「健康企業宣言」エントリーから認定までの流れ

◆ご不明な点は、お気軽に担当までお問合せください◆

健康管理部コラボヘルス課 ☎ 03（3866）2869

銀の認定証見本


